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A/ UVOD

Poslodavac je obvezan, uzimajuéi u obzir poslove i njihovu prirodu, procjenjivati rizike za Zivot i zdravlje radnika
i osoba na radu, osobito u odnosu na sredstva rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne Stetnosti, kemikalije,
odnosno bioloske agense koje koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada, jednoli¢nost rada,
statodinamicke i psihofiziolo3ke napore, rad s nametnutim ritmom, rad po udinku u odredenom vremenu
(normirani rad), nocni rad, psihi¢ko radno opterecenje i druge rizike koji su prisutni, radi spriecavanja ili
smanjenja rizika.

Obveza izrade procjene rizika regulirana je €lankom 18. Zakona o zadtiti na radu, a Pravilnikom o izradi
procjene rizika propisani su uvjeti, nacin i metoda izrade procjene rizika, obvezni sadrZaji obuhvaéeni
procjenom i podaci na kojima se procjena rizika temelji te klasifikacija opasnosti, Stetnosti i napora na radu i
u vezi s radom.

Rizik je umnozak vjerojatnosti nastanka opasnog ili Stetnog dogadaja i $tetnosti toga dogadaja, odnosno
njegove posljedice, a procjena rizika je postupak kojim se utvrduje razina opasnosti, Stetnosti i napora u smislu
nastanka ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u vezi s radom te poremecaja u procesu rada koji bi
mogao izazvati Stetne posljedice za sigurnost i zdravlje radnika.

Procjenjivanje rizika provodi se u skladu s matricom procjene rizika prema opéim kriterijima razine rizika
(vierojatnost, posljedica) kako je navedeno u prilogu I. Pravilnika o izradi procjene rizika. Rizik moZe biti mali,
srednji i veliki. Poslovi s malim rizicima su administrativni, uredski i sli¢ni poslovi &iji je popis objavijen u prilogu
I1. Pravilnika. Poslovi s velikim rizicima su poslovi koji su kao takvi utvrdeni procjenom rizika. Takoder, poslovi
s velikim rizicima utvrdeni su i posebnim propisom o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Poslodavac je obvezan imati izradenu procjenu rizika u pisanom ili elektroni¢kom obliku za sve poslove koje
za njega obavljaju radnici i osobe na radu. Procjenjivanje rizika se provodi uz aktivno sudjelovanje radnika koji
obavljaju poslove i uvaZzavanje njihovih stavova. Poslodavac o sudjelovanju radnika mora imati dokumentirane

informacije.

Procjena rizika mora odgovarati postojecim rizicima na radu i u vezi s radom i mora biti dostupna radniku na
mjestu rada.

Osobe ovlastene za izradu procjene rizika ili poslodavac sam za svoje potrebe mogu izradivati procjenu rizika.

Pri procjeni rizika obvezno sudjeluju radnici, odnosno njihovi predstavnici, ovladtenici i struCnjaci zastite na
raduy, a poslodavac po potrebi ukljuuje i struénjake iz pojedinih podruéja.
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A.1. KORISTENA METODA

U izradi procjene rizika koristena je metoda za procjenjivanje rizika u skladu s Matricom procjene rizika
prema opéim kriterijima razine rizika (vjerojatnost, posljedica) iz Priloga 1. Pravilnika o izradi procjene rizika.

Tablica 1. VJEROJATNOST

Razina vjerojatnosti Opis

1. Malo vjerojatno (MV) | Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere

2. Vjerojatno (V) radnika

3. Vrlo vjerojatno (VV) MoZe se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika

Tablica 2. POSLIEDICE (veli¢ina posljedica — Stetnosti)

Razina vjerojatnosti Opis

Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju praduZenu bol (kao npr. male ogrebotine,

1. Malo Stetno(FS) iritacije oka, glavobolje itd.)

, Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjereny, ali produzenu bol ili bol koja se
2. Srednje stetno (SS) povremeno ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog
stupnja na ograniéenom dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.)

. Ozljede i bolesti koje uzrokuju teSku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr.
3. Izrazito stetno (IS) amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg stupnja
na velikom dijelu tijela itd.)

Tablica 3. MATRICA PROCIENE RIZIKA

Velicina posljedica (stetnosti)
Vjerojatnost
Malo stetno Srednje stetno Izrazito stetno
Malo vjerojatno Mali rizik (MR) Mali rizik (MR) Srednji rizik (SR)
Vjerojatno Mali rizik (MR) Srednji rizik (SR) Veliki rizik (VR)
Vrlo vjerojatno Srednji rizik (SR) Veliki rizik (VR) Veliki rizik (VR)

Procjenjivanje rizika se provodi uz aktivno sudjelovanje radnika koji obavljaju poslove i uvazavanje njihovih
stavova. Pri procjenjivanju rizika po$tuju se provedbeni propisi iz zastite na radu (kao Sto su propisi za osobnu
zadtitnu opremu, za ruéno prenoSenje tereta, za rad sa zaslonima, za radnu opremu, za fizikalna, kemijska i
bioloZka &tetna djelovanja) te smjernice iz zastite na radu (kao to su smjernice o procjeni kemijskih, fizikalnih
i biolokih Stetnih djelovanja i industrijskih procesa opasnih ili Stetnih za sigurnost i zdravlje trudnica, osoba
koje su rodile ili doje).
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Procjena rizika

EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne
djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,
Krapinske Toplice

Prosinac, 2025,

ZANOS d.o.0., Jarnoviceva 17 1, 10 000 Zagreb

Naziv i sjediste

Voditelj radne skupine:

Matijas Martini¢, stru¢.spec.ing.sec., VSS

Ime i prezime, zvanje I strucna sprema

Polpis

Clanovi radne skupine:

Slavko Posavec, dipl.ing.stroj., VSS 1/2(, S
Ime i prezime, zvanje I strucha sprema ™ Polpis

Zeljko Sven Bukovski, dipl.ing. el., VSS W

Ime i prezime, zvanje i strucna sprema | pd Polpis
Viadimir Zegrec, dipl.ing.sig., VSS o \éj%’//

Ime | prezime, zvanje i strucna sprema y Polpis

Mirjana IvoSevié, dipl.ing.stroj., VSS Jva Koo

Ime i prezime, zvanje i strucna sprema Potpis

Suradnici na izradi procjene rizika:

Uloga suradnika (povjerenici radnika za zastitu na radu, direktori, neposredni rukovoditelji, strucnjaci zastite
na radu, te stru¢njaci iz pojedinih podrudja) na izradi procjene rizika je davanje potrebnih podataka (poslovi
koji se obavljaju na mjestu rada, broj radnika koji obavljaju iste poslove, mjesta rada gdje se poslovi
obavljaju, uredenje mjesta rada, popis radne opreme, popis izvora fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti
te organizacija rada i raspored radnog vremena), uvid u svu raspoloZivu i potrebnu dokumentaciju te
nazocnost kod obilaska prostora tvrtke za utvrdivanje stvarnog stanja zastite na radu.

Suradnici sa svojim potpisom potvrduju sudjelovanje u prikljpljanju podataka za izradu
procjene rizika te da se slaZu sa izradenom procjenom rizika.

Davor Podgajski, direktor

Ime i prezime, funkcija

Potpis
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Radnici koji su sudjelovali na izradi procjene rizika:

-

Uloga radnika na izradi procjene rizika je davanje potrebnih podataka (poslovi koji se obavljaju na mjestu
rada, broj radnika koji obavljaju iste poslove, mjesta rada gdje se poslovi obavljaju, uredenje mjesta rada,
popis radne opreme, popis izvora fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti te organizacija rada i raspored
radnog vremena) na obrascu za analizu radnih mjesta.

Radnici sa svojim potpisom potvrduju sudjelovanje u prikupljanju podataka za izradu procjene
rizika te da se slaZu sa izradenom procjenom rizika.

U sluéaju kada su kod poslodavca izabrani Povjerenik/ci radnika za zastitu na radu, oni svojim potpisom kao
suradnici na izradi procjene rizika potvrduju gore navedeno.

BoZidar Dravinec, radnik na odrZavanju javnih povrsina

Ime / prezime, funkcija Polpis

Tomislav KneZevié, radnik na odrzavanju javnih povrsina, strojar i vozac

Ime i prezime, funkcija Polpis

Odbor za zastitu na radu raspravljao je o Procjeni rizika na svojoj sjednici:

Datum

Radnicko vijece raspravljalo je o Procjeni rizika na svojoj sjednici:

Datum

VeljacCa 2026.
Datum izrade procjene rizika: )

Datum

Datum prihvadanja procjene rizika od strane Poslodavca:

Datumn
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~ C/ OPCI PODACI O POSLODAVCU

| 43261960767

| 09.10.2019,

I | 81.30.0 Usluzne djelatnosti uredenja i odrzavanja krajolika

Na dan izrade procjene rizika (prosinac 2025.) u Drustvu je zaposleno 13
djelatnika.

' C.2. PODACI O OBJEKTIMA NAMJENJENIMA ZA RAD

| Ured uprave i skladiste — . P . . .
EKO ALEIA d.0.0. 73 Vrtnjakovec 129B, 49217 Krapinske Toplice (prostorije DVD Krapinske |

komunalne djelatnosti Toplice)
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C.3. ORGANIZIRANJE, OBAVLIANJE I PROVODENJE ZASTITE NA R_AbU_ :

Nadin obavljanja poslova zastite na radu:

Poslodavac je temeljem &lanka 20. Zakona o zadtiti na radu obavljanje poslova zadtite na radu
ugovorom o radu ugovorio s jednim ili viSe strucnjaka zastite na radu.

Poslodavac je temeljem Pravilnika o obavljanju poslova zastite na radu ugovorio obavljanje poslova
X | zadtite na radu s ovlastenom osobom koja je odredila jednog ili vise struénjaka zastite na radu za
obavljanje poslova zastite na radu.

Poslodavac fizitka osoba zapo3ljava do ukljuéivo 49 radnika i poslove zastite na radu obavija sam ili
hjegov ovladtenik (ispunjava uvjete za struénjaka zaStite na radu I. stupnja ili je stekao potrebna
znanja iz zaStite na radu tijekom Skolovanja ili je poloZio drzavni ispit za poslove gradenja ili
projektiranja ili je polozio majstorski ispit u djelatnosti koju obavlja).

Poslodavac nije rijesio pitanje zakonske obveze za obavljanje poslova zastite na radu temeljem clanka
20. Zakona o zastiti na radu.

X = odabir opcije kaja je ustrajena kod poslodavca

Strucnjak/ci zastite na radu:

Maja 2egrec, struc.spec.ing.sec., strucnjak II

Ime | prezime, zvanje i strucna sprema

Vladimir Zegrec, dipl.ing.sig., strucnjak II

Ime | prezime, zvanje / strucna sprema

Ovlastenici poslodavca za zastitu na radu:

X | Poslodavac je imenovao ovlastenika/e poslodavca za zastitu na radu

X | Davor Podgajski, VSS, direktor drustva

Poslodavac nije imenovao ovlastenika/e poslodavca za zastitu na radu

X = odabir opcije koja je ustrojena kod posfodavca

Nadin sudjelovanja odbora za zastitu na radu:

Na temelju €. 34. stavka 1. i 2. Zakona o zastiti na radu s obzirom da poslodavac zapoljava manje
od 50 zaposlenika nije duZan osnovati odbor za zastitu na radu.

Na temelju &l. 34. stavka 1. i 2. Zakona o zastiti na radu s obzirom da poslodavac zapo$ljava vise od
50 zaposlenika duZan je oshovati odbor za zaétitu na radu.

Odbor za zastitu na radu je osnovan i imenovani su ¢lanovi odbora.

X Odbor za zastitu na radu nije osnovan.

X = odabir opcije koja je ustrojena kod posfodavea
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Radnicko vijece:

X | Radnici nisu iskoristili svoje pravo organiziranja i nije bilo izbora za &lanove Radni¢kog vijeca.

Radnici su iskoristili svoje pravo organiziranja te su izabrani €élanovi Radni¢kog vijeca.

X = odabir opcije koja je ustrojena kod poslodavca

Povjerenici radnika za zastitu na radu:

Radnici su temeljem &lanka 70. Zakona o zastiti na radu iskoristili svoje pravo na izbor povijerenika
radnika za zastitu na radu.

Radnici nisu temeljem clanka 70. Zakona o zastiti na radu iskoristili svoje pravo na izbor povierenika

. radnika za zastitu na radu.

X = adabir opcije koja je ustrajena kod poslodavca

ZANOS d.o.0., Jarnoviceva 17 J, 10 000 Zagreb
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Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

EKO ALEJA d.0.0. za komunalne djelatnosti je drudtvo u kojem se obavljaju poslovi vezani uz Ciséenje i
odrzavanje parkova i javnih povrdina u sredistu Krapinskih Toplica, kosnju trave i raslinja, CiS¢enje snijega,
odrzavanje i upravljanje grobljem, poslovi ukopa, rad u reciklaznom dvoristu te CiS¢enje objekata.

Na izdvojenoj lokaciji u prostorijama DVD Krapinske Toplice, nalaze se uredske prostorije gdje se obavljaju
administrativni poslovi, te skladisni prostor

Djelatnosti:
Reciklazno dvoriste

ReciklaZno dvoriste je nadzirani i ogradeni prostor namijenjen razvrstavanju i privremenom skladiStenju manjih
koli¢ina posebnih vrsta otpada, u kojem se otpad skladiSti prema vrsti, svojstvu i agregatnom stanju, sve
sukladno odredbama Zakona o odrZivom gospodarenju otpadom i Pravilnika o gospodarenju otpadom.

U dvoristu se vrsi odvojeno prikupljanje otpada:opasnog otpada, otpada papira, metala, stakla, plastike,
tekstila i krupnog (glomaznog) komunalinog otpada, te posebnih kategorija otpada i time osigurava njegova
odgovarajuca oporaba ili zbrinjavanje. ReciklaZno dvoriste je na raspolaganju svim stanovnicima Opcine.

Parkiralista

Opcéinsko vijeée Opéine Krapinske Toplice je donijelo Odluku i Pravilnik o organizaciji naplate parkiranja na
podrucju Opéine Krapinske Toplice.

Svi mjestani Opéine Krapinske Toplice imaju pravo na povlastene karte Sto dokazuju osobnom iskaznicom ili
uvjerenjem MUP-a o prebivalistu. Takoder, pravo na povlastene karte imaju zaposlenici svih bolnica te Centra
za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice, 3to dokazuju potvrdom poslodavca. Za pravne osobe vrijedi takoder
sve gore navedeno, a ukoliko pravna osoba ima sjediSte poduze¢a u Opcini Krapinske Toplice takoder stjeCe
pravo na povlastenu kartu, uz predoéenje dokaza da je poduzece registrirano u Opcini Krapinske Toplice.
Parkiranje je moguée platiti i na parkirnim aparatima, pla¢anje je moguce kovanicama ili SMS-om te drugim
dostupnim kanalima.

Radno vrijeme parkiralista je svakim radnim danom u vremenu od 6:00 do 17:00 sati te subotom u vremenu
od 6:00 do 13:00.

Nedjeljom i blagdanom parkiranje na javnom parkiralistu se ne naplacuje.

ParkiraliSte je podjeljeno u sljedece zone: I zona, II zona, III zona, I.A. zona, IL.A. zona, IIL.A zona.

Groblje

Upravljanje grobljem i komunalne usluge, $to ukljucuje: dodjela grobnih mjesta, vodenje grobnih ocevidnika,
naplatu grobne naknade, odrzavanje groblja, usluga ukopa, usluge ciS¢enja grobnih mjesta.

Javne povrSine

OdrZavanje javnih povrsina - Pod odrzavanjem javnih povriina podrazumijeva se CiS¢enje povriina javne
namjene, osim javnih cesta, koje obuhvada ruéno i strojno ¢i§¢enje i pranje javnih povrsina od otpada, snijega
i leda, postavljanje i &iS¢enje ko3arica za otpatke i uklanjanje otpada koje je nepoznata osoba odbacila na
javnu povrsinu ili zemljidte u viasnistvu Opéine, ko3nja, obrezivanje i sakupljanje bioloSkog otpada s javnih
zelenih povrdina, obnova, odrZavanje i njega drveca, ukrasnog grmija i drugog bilja, poplocenih i nasipanih
povréina u parkovima, opreme na djedjim igraliStima, fitosanitarna zastita bilja i biljnog materijala za potrebe
odrZavanja i drugi poslovi potrebni za odrzavanje tih povrSina, nabava opreme, mjere za suzbijanje
prijenosnika bolesti, uklanjanje otpada, sanacija divijih odlagalista.

Nerazvrstane ceste

Pod odrzavanjem nerazvrstanih cesta podrazumijeva se skup mjera i radnji koje se obavljaju tijekom cijele
godine na nerazvrstanim cestama, ukljucujuéi i svu opremu, uredaje i instalacije, sa svrhom odrZavanja
prohodnosti i tehni¢ke ispravnosti cesta i prometne sigurnosti na njima (redovito odrzavanje), kao i
mjestimiénog poboljSanja elemenata ceste, osiguravanja sigurnosti i trajnosti ceste i cestovnih objekata i
povedanja sigurnosti prometa (izvanredno odrzavanje), a u skladu s propisima kojima je uredeno odrzavanje
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cesta. Iz navedenih mjera i radnji izuzeti su poslovi koje ¢e obavljati Opéina Krapinske Toplice, a to ukljuéuje
nabavu kamenog materijala, sanaciju udarnih rupa i kliziSta, horizontalna i vertikalna signalizaciju te hitne
intervencije.

Odrzavanje-Cis¢enje odvodnih kanala

Strojno uklanjanje granja i Siblja

Nabava cijevi

Sjeca i orezivanje stabala

Redovno / izvanredno odrZavanje

Nk whNe=
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D.2. OPIS I U_REDE‘IJE—MJESTA RADA GDJE SE

OPIS MJESTA RADA I ADRESA: Ured uprave i skladiste — Vrtnjakovec 129B, Krapinske Toplice

Na navedenoj lokaciji u prostorijama DVD Krapinske Toplice, smjeStene su radne i pomocne prostorije
komunalnog drustva

UREDENJE MIESTA RADA

I-_r.nlt:_nigna_lni zahtjevi za mjeStaf-rada_:i Utvrdeno stanje

Elektricne instalacije su projektirane, izvedene i odrzavane
Elektricne instalacije sukladno posebnom propisu. Osigurana je zaStita od rizika
izravnog i neizravnog dodira dijelova pod naponom.

Ugradene su vodovodne instalacije za opskrbu vodom za pice, za
sanitarne potrebe i za gasenje poZara, prikljucene na gradsku
vodovodnu mrezu ili na poseban izvor, kao i odgovarajuce
kanalizacijske instalacije za odvod otpadnih voda.

Vodovod i kanalizacija

Velidina radne prostorije je takva da je za svakog radnika
osigurano najmanje 10 m3 zradnog prostora i 2 m2 slobodne
povrsine poda.

Minimalne svijetle visine uredskih prostorija predvidene za
obavljanje poslova iznose 2,5 m.

Dimenzije radnih prostorija

Podovi nemaju opasne izboCine, rupe ili nagibe, stabilni su i

Podovi, zidovi, stropovi i krovovi protuklizni. Povriine podova, zidova i stropova se mogu Cistiti i
odrZavati.

Evakuacijski putovi i izlazi u slucaju Omoguéeno je brzo i sigurno napustanje svih mjesta rada.

nuzde Evakuacijski putovi i izlazi u sluéaju nuzde su slobodni i oznaceni.

Mjesta rada su opskrbliena s odgovaraju¢om vatrogasnom

Zastita od pozara opremom. Oprema je lako dostupna i jednostavna za upotrebu.

Prometni putovi Prometni putevi su odgovarajuce izvedeni i oznaceni.

Vrata i ograde PoloZaj, broj i dimenzije vrata i ograda, te materijali od kojih su
9 izradeni, odredeni su prirodom i namjenom prostorija i prostora.

Radnicima je omoguéeno otvaranje i zatvaranje prozora na

Prozori i svjetlarnici siguran nadin, te prozori ne predstavljaju rizik za radnike kada su
otvoreni.

Unutarnja i vanjska stepenista Stepenista su izvedena na siguran nacin.

Zastitne ograde i rukohvati Zadtitne ograde i rukohvati su izvedeni na stepenistu.

Mostovi, radne platforme, rampe i Mostovi, radne platforme, rampe i pjeSacke staze su izvedene na

pjesacke staze siguran nacin

Vertikalni prilazi Vertikalni prilazi nisu izvedeni.
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Mjesta rada na otvorenom prostoru

Ne postoje mjesta rada na otvorenom prostoru.

Temperatura, vlaZnost i brzina
strujanja zraka

Osigurani su povoljni uvjeti rada, odgovarajudi za ljude u pogledu
temperature, vlaznosti i brzine strujanja zraka.

Zagrijavanje

Osigurano je zagrijavanje radnih prostorija.

Provjetravanje

Osigurano je prirodno i umjetno provjetravanije.

Prirodna i umjetna osvijetljenost

Osigurana je prirodna i umjetna osvijetlienost u skladu s
pripadaju¢im hrvatskim normama. Instalacije rasviete ne
predstavljaju rizik za radnike i druge osobe.

Pomocne prostorije

Osigurane su pomocne prostorije (sanitarni ¢vor, garderoba i sl.).
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OPIS MIESTA RADA I ADRESA:! -

Radnici radove izvode na privremenim gradilistima. Prema Pravilniku o zastiti na radu na gradilistima moraju
biti ispunjeni opéi i posebni minimalni zahtjevi za mjesta rada na gradilistu.

e

Elektricne instalacije -

Vodovod i kanalizacija =

Dimenzije radnih prostorija -

Podovi, zidovi, stropovi i krovovi -

Evakuacijski putovi i izlazi u slucaju
nuzde

Zastita od pozara =

Prometni putovi -

Vrata i ograde =

Prozori i svjetlarnici =

Unutarnja i vanjska stepenista =

Zastitne ograde i rukohvati =

Mostovi, radne platforme, rampe i
pjesacke staze

Vertikalni prilazi -

Mjesta rada na otvorenom prostoru =

Temperatura, vlaznost i brzina
strujanja zraka

Zagrijavanje -

Provjetravanje *

Prirodna i umjetna osvijetljenost -

E—

Pomocne prostorije -
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D.3. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLIAJU N_A'_MJESTU RADA '_'

Pregled radnih mjesta i poslova:

|
Direktor
Voditelj odjela za komunalne i EKO ALEJA d.0.0. za
) opce posiove s canil ] komunalne djelatnosti
. T . . ukovodedi poslovi
Voditelja odsjeka za opce E Vrtnjakovec 1298, Krapinske
poslove, financije, Toplice
racunovodstvo i upravu
groblja
EKO ALEJA d.o.0. za
z ; komunalne djelatnosti
2. Referent za opce po slove | Administrativni poslovi
upravu groblja Vrtnjakovec 129B, Krapinske
Toplice
Poslovi radnika na odrzavanju
javnih povrsina EKO ALEJA d.o.0. za
Pomocni poslovi radnika na Korunainesdicatiosts
3 Radnik na odrzavanju javnih odrZavanju javnih povr$ina Vrtnjakovec 129B, Krapinske
' povrsina . Toplice
poslovi ukopa
1 pp— J Priviemena radilista — javne
Poslovi strojara i vozada povrsine i prometnice, groblje
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| E.1.PRIMIENA I PROPUSTI U PRIMJENI OSNOVNIH PRAVILA ZASTITE NARADU

Osnovna pravila zadtite na radu sadrZe zahtjeve kojima mora udovoljavati sredstvo rada kada je u
uporabi, a osobito:

——————— = — == _;:;=::;.—=—:I——LJI 1] —

a) Opskrbljenost sredstava rada zastitnim uredajima i napfavama PRIMJENJENA PRAVILA

b) Uporaba i ispravnost zastita, zastitnih uredaja i naprava PRIMJENJENA PRAVILA

c) Redovni pregled i periodicko ispitivanje sredstava rada PRIMJENJENA PRAVILA

d) rl\:gng: i poloZaj radnika dok koriste sredstva rada i ergonomska PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:

- i kil o WA SN i TR, i e

a) Elektriéna postrojenja i instalacije izgradena u skladu s vazedim
propisima i odrZzavana u ispravnom stanju PRIMJENJENA PRAVILA

b) Opskrbljenost i uporaba zastitnih naprava i odrzavanje u PRIMJENJENA PRAVILA
ispravnom stanju

¢) Uporaba i ispravnost sigurnosnih, zastitnih i nadzornih uredaja PRIMJENJENA PRAVILA

d) Odrzavanjve elel_<tricne ir_1§tala_|cije, uq_astalost redovitih pregleda u PRIMJENJENA PRAVILA
svrhu odrzavanja elektricne instalacije

e) Periodicko ispitivanje elektricne instalacije NEPRIMJENJENA PRAVILA
f) Dostupnost razvodnih ormara i opreme PRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:
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‘Sprietavanje nastanka poZara i eksplozije
a) Broj i vrsta vatrogasnih aparata, raspored i dostupnost PRIMJENJENA PRAVILA
b) Redovni pregled i periodi¢ni servis vatrogasnih aparata PRIMJENJENA PRAVILA
) Periodiéno ispitivanje sustava zastite od djelovanja munje na
gradevinu (gromobranska instalacija) NIJE PRIMJEN]IVO
d) PeriodiCno ispitivanje stabilnih sustava za dojavu i gaSenje pofara | PRIMJENJENA PRAVILA
e) Periodicno ispitivanje sustava za dojavu prisutnosti zapaljivih
plinova i para (plinodojava) NIJE PRIMJENJIVO
f) Periodi¢no ispitivanje hidrantske mreZze za gaSenje poZara
(unutamja i vanjska) PRIMJENJENA PRAVILA
g) Periodicno ispitivanje sprinkierske instalacije za gasenje poZara NIJE PRIMJENJIVO
h) Periodicno ispitivanje sustava automatskog otvaranja/zatvaranja
protupoZzarnih vrata NIJE PRIMJEN]JIVO
i) Periodicno ispitivanje sustava protupoZarnih zaklopki u
ventilacijskim kanalima NJJE PRIMJEN]IVO
j) Periodi€no ispitivanje sustava za odvod dima i topline nastalih u
posaru NIJE PRIMJENJIVO
k) Periodicno ispitivanje kupola i prozora za odimljavanje NIJE PRIMJENJIVO
) Osposobljavanje radnika za gaSenje pocetnih poZara i spadavanje
ljudi i imovine ugroZene pozarom PRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:
a) Redovno odrzavanje gradevine s glediSta ocuvanja statickih i
dinamickih karakteristika PRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:
Osiguranje potrebne radne povrSine i radnog prostora
a) Zasvakog radnika osigurano je min. 2 m? slobodne povriine poda
i 10 m3 zra¢nog prostora PRIMJENJENA PRAVILA
b) Minimalne svjetle visine prostorija PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:
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Osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i za evakuaciju radnika i drugih osoba

PRIMJENJENA PRAVILA

a) Broj, raspored i dimenzije evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi
b) Odrzavanje prohodnosti i dostupnosti evakuacijskih putova i

izlaza u nusdi PRIM]JENJENA PRAVILA
c) Oznacavanje evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi PRIMJENJENA PRAVILA
d) Izrada Plana evakuacije i spaSavanja i upoznavanje radnika NEPRIMJENJENA PRAVILA
e) Osposobljavanje radnika za rukovodenje evakuacijom NEPRIMJEN]JENA PRAVILA
f) Provodenje periodicne prakti¢ne vjeZzbe evakuacije i spasavanja

(najmanje jednom u dvije godine) NEPRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:
 Osiguranje cistoce

a) Redovno odrzavanje Cistoce radnih prostorija i prostora PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:

Osiguranje propisane temperature, viaZnosti i zraka i ogranicenja brzine strujanja zraka

a) Na mjestima rada u zatvorenom prostoru, ovisno o prirodi posla
osigurani su povoljni uvjeti rada, odgovarajudi za ljude u pogledu

temperature, vlaZnosti i brzine strujanja zraka, uzimajuci u obzir PRIMJENJENA PRAVILA
radne postupke i fizicke zahtjeve koji su postavljeni radnicima
b) Periodicno ispitivanje parametara radnog okolisa (temperatura,
vlaznost i brzina strujanja zraka) PRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:
Osiguranje propisane rasvjete I g
a) Na mjestima rada osigurano je prvenstveno prirodno osvjetlienje | PRIMJENJENA PRAVILA
b) Na mjestima rada osigurana je opla umjetna rasvjeta, te : ,
dopunsko osvjetljenje ovisno o djelatnosti PRIMJENJENA PRAVILA
c) Periodicno ispitivanje razine osvijetljenosti mjesta rada PRIMJENJENA PRAVILA
d) NuZna rasvieta NEPRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:
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Zaitita od buke i vibracija |

a) Opskrbljenost radne opreme zastitnim napravama i uredajima PRIMJENJENA PRAVILA

b) Uporaba i ispravnost zastitne opreme PRIMJENJENA PRAVILA

¢) Periodi¢no ispitivanje razine buke i vibracija PRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:

i

zatita odi_tetnmatmosfersk-h i Kiimatskih utjecaja _

a) Nepovoljni vremenski uvjeti PRIMJENJENA PRAVILA

b) Uporaba i ispravnost sredstava rada i zastitne opreme PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena: Na priviemenim radiliStima rad se ¢esto obavlja u loSim klimatskim i atmosferskim uvjetima
rada, koji se ne mogu otkloniti primjenom osnovnih pravila zastite na radu, pa se radnicima moraju
osigurati propisana osobna zastitna sredstva, te prostor za povremeno zagrijavanje u zimsko doba,

odnosno dovoljno zdravstveno ispravne vode za piée u ljetno doba.

‘Zaitita od fizikalnib, kemijskih i biologkih Stetnih djelovanja

a) Opskrbljenost radne opreme zastitnim napravama PRIMJENJENA PRAVILA
b) Uporaba i ispravnost zastite, zastitnih naprava i uredaja PRIMJENJENA PRAVILA
¢) Pravilno oznaCavanje opasnih radnih tvari NIJE PRIMJENJIVO
d) Pravilno skladiStenje opasnih radnih tvari NIJE PRIMJENJIVO
e) Periodi¢no ispitivanje radnog okolisa NEPRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:
Zastita od prekomjernih napora

a) Provodenje organizacijskih i tehnickih mjera te pravilan nacin

rada kako bi se smanijili napori PRIMJENJENA PRAVILA
b) Savjetovanje i osposobljavanje radnika PRIMJENJENA PRAVILA
c) KoriStenje primjerene radne opreme i mehanickih pomagala kada

god je to moguée PRIMJENJENA PRAVILA
d) Uporaba i ispravnost zastitne opreme PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:
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a) Opskrbljenost radne opreme zastitnim napravama i uredajima NIJE PRIMJENJIVO
b) Uporaba i ispravnost zastitne opreme i uredaja NIJE PRIMJEN]JIVO
Napomena:

a) Izvedba i smjestaj prostorija za osobnu higijenu PRIMJEN]JENA PRAVILA

b) E:;I:J(:énn?j i kvaliteta opreme ugradene u prostorije za osobnu PRIMJENJENA PRAVILA
c) E%%Z\::Lo odrzavanje CistoCe i urednosti prostorija za osobnu PRIMJENJENA PRAVILA
Napomena:
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~ E.2. PRIMJENA I PROPUSTI U PRIMIENI POSEBNIH PRAVILA ZASTITE NARADU

E Posebna pravila - zahtjevi =

a) Radnici su osposoblijeni za rad na siguran nacin PRIMJEN]JENA PRAVILA

b) Egsrlggavci odnosno ovlastenici su osposobljeni iz podrucja zastite PRIMJENJENA PRAVILA

c) Radnici na poslovima s posebnim uvjetima rada ispunjavaju
propisane uvjete (stru¢no osposobljavanje, zdravstveni pregled) NEPRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:

' Organizacija radnog vremena i koristenje odmora

a) Uskladenost radnog vremena i odmora s propisima iz radnog
prava PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:

| .N_ai:'in koristenja o_(igovarajuée osobne zastitne opreme

a) KoriStenje osobne zastitne opreme u skladu s procjenom rizika,
pravilima zastite na radu, tehnickim propisima i uputama | PRIMJENJENA PRAVILA
proizvodaca osobne zastitne opreme

b) Sigurnost, odrZavanost, prilagodenost i ispravnost osobne
zastitne opreme PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:

Posebni postupci pri uporabi, odnosno izloZenosti fizikalnim Stetnostima, opasnim
kemikalijama, odnosno bioloskim Stetnostima

a) Obavijestenost radnika o Stetnostima u radnom okoliu PRIMJENJENA PRAVILA

b) Osigurane pisane upute o uvjetima i naCinu koristenja sredstava
rada, opasnih kemikalija, bioloskih Stetnosti te izvora fizikalnih i | PRIMJENJENA PRAVILA
drugih Stetnosti na radu

c) IzloZenost radnika i vrijeme izloZenosti PRIMJENJENA PRAVILA

Napomena:
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a) Odgovarajudi sigurnosni znakovi postavljeni vidljivo na mjestima
i sredstvima rada

Napomena:

a) Pisanim uputama osigurana provedba radnog postupka u skladu
s pravilima zadtite na radu radi sprjeavanja, uklanjanja ili | PRIMJENJENA PRAVILA
smanjivanja rizika na radu i u vezi s radom

Napomena:

a) Organiziranje i osiguravanje pruZanja prve pomodi radnicima i
drugim osobama (radnici osposobljeni za pruzanje prve pomoci, | PRIMJENJENA PRAVILA
popis osoba za pruZanje prve pomodi istaknut na ormari¢u PP)

b) Osiguravanje, dostupnost, oznacenost i zastienost od
neovlastenog koriStenja sredstava i opreme za pruzanje prve | PRIMJENJENA PRAVILA
pomoci
Napomena:
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E.3. PROCJENA RIZIKA

E.3.1. POPIS POSLOVA I OZNAKA

Rukovodedi poslovi 01

Administrativni poslovi 02

Poslovi radnika na odrzavanju javnih povrsina 03
Pomocni poslovi radnika na odrZavanju javnih povrSina 04
Poslovi ukopa — grobar 05

Poslovi CiS¢enja objekata 06

Poslovi strojara i vozaca 07

ZANOS d.o0.0., Jarnoviceva 17 J, 10 000 Zagreb




EKO ALEJA, d.o0.0. za komunalne
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

E.3.2. UTVRDIVANJE I PROCJENIJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA TE UTVRDIVANJE |
MJERA ZA UKLANJANJE ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Naziv poslova: Rukovodeci poslovi 01
Ukupno Od toga Zena Od toga mladeZi Od toga invalida
Broj radnika:
3 0 0 0
Obvezna stru¢na sprema ili struéna osposobljenost:

- VSs, VsS

Poslovi s posebnim uvjetima rada: NE
Ako DA, zbog kojih okolnosti:

Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivhom ugovoru: NE

Ako DA, zbog kojih okolnosti:

StaZ osiguranja s uveéanim trajanjem: NE

Dnevni raspored rada: U jednoj smjeni Tjedni raspored rada: Pon-pet
Rad duzi od redovitog: Po potrebi | Skraéeno radno vrijeme zbog oteZanih uvjeta rada: Ne
Smiju li na tim poslovima raditi: Da Ne Napomena
maloljetni radnici X
trudne radnice X
radnice koje su nedavno rodile X
radnice koje doje X
radnici oboljeli od profesionalne bolesti X
radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna
sposobnost ili postoji neposredni rizik od smanjenja radne X

sposabnosti

Vrsta i opis poslova:

Direktor
o vodi poslove trgovackog drudtva sukladno odredbama, zakona, podzakonskih propisa, Izjave o osnivanju
trgovackog drudtva i odluka skupétine trgovackog drustva te opcih akata trgovackog drustva,
e organizira i rukovodi posiovima iz djelokruga rada trgovackog drustva,
predstavlja i zastupa trgovacko drustvo samostalno i pojedina¢no pred sudskim, upravnim i drugim tijelima i
odgovara sa poslovanje trgovackog drustva,
poduzima sve radnje u ime i za racun trgovackog drustva,
provodi odluke skupétine trgovackog drustva i redovito izvie$uje skupstinu o poslovanju trgovackog drustva,
donosi plan i program poslovanja trgovackog drustva i provodi njegovo izvrSenje,
prati stanje sredstava na racunu trgovackog drustva, brine o njegovoj likvidnosti i poduzima mjere za
poboljSanje likvidnosti,
predlaZe raspodjelu dobiti i mjere za pokrivanje gubitka,
predlaZe i provodi poslovnu politiku trgovackog drustva,
podnosi izvjes¢a o poslovanju trgovackog drustva,
koordinira rad unutarnjih ustrojstvenih jedinica,
donosi opée i pojedinacne akte iz djelokruga poslova trgovackog drustva na koje je ovlasten temeljem odredbi
izjave o osnivanju trgovackog drustva, zakona i podzakonskih akata,
o sklapa ugovore o radu sa radnicima u trgovackom drustvu,
o odgovara za zakonitost rada trgovackog drustva

Poslovi voditelja odjela za komunalne i opce poslove

o vodi i organizira rad odjela za komunaine poslove i opée poslove, racunovodstvo i financije i upravu groblja
s  vodi brigu o urednosti mjesta (Ciséenje, stanje cvijeéa u Zardinjerama)
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vodi brigu o urednosti opcinskog groblja, urednosti mrtvacnice, mjestima za odlaganje cvijeéa, vijenaca i
drugog otpadnog materijala na groblju,

vodi brigu o ispravnosti hladnjace u mrtvacnici, pogrebnog vozila i druge pogrebne opreme,

brine o provodenju mjera zastite na radu i mjera zastite od poZara u odsjeku,

suraduje s nadleznim upravnim tijelom Opéine Krapinske Toplice iz djelokruga rada odsjeka za komunalne
djelatnosti

Poslovi voditelja odsjeka za opce poslove, financije, racunovodstvo i upravu groblja

e e & e e

otvara poslovne knjige na temelju bilance, otvara rafune prihoda i rashoda na temelju knjigovodstvenih
isprava

obavlja knjizenja ulaznih i izlaznih faktura te izvoda

sastavlja sva izvjes¢a vezano uz poslovanje drustva;

provodi postupke javne nabave do sklapanja ugovora

vodi knjigu ulaznih i izlaznih raduna i obavlja likvidaciju knjigovodstvenih isprava,

vodi analitiku osnovnih sredstava, radi obra¢un amortizacije dugotrajne materijalne imovine te vodi analiti¢ke
knjige materijala, sitnog inventara i dugotrajne imovine,

izraduje mjese¢ni obracun PDV-a

izraduje predracune i obavlja obracun prihoda i rashoda za najam parkiralista:

izdaje opomene kupcima za nepodmirene obveze i predlaze i priprema dokumentaciju za ovrhu kupaca
uskladuje analitiku sa sintetikom,

obavlja nadzor poslova uredskog poslovanija

obavlja nadzor poslova uprave groblje

vodi poslove iz radnih odnosa te sve propisane evidencije iz podrudja radnih odnosa

sastavlja ugovore iz djelokruga rada drustva

vodi zapisnike sa sjednica skupstine trgovackog drustva

obavlja poslove iz radnih odnosa te vodi sve propisane evidencije iz podruéja radnih odnosa,

vodi zapisnike sa sjednica skupstine trgovackog drustva,

knjizi knjigovodstvene isprave knjigu ulaznih i izlaznih rauna i obavlja likvidaciju knjigovodstvenih isprava,
vodi analitiku osnovnih sredstava, radi obradun amortizacije dugotrajne materijalne imovine te vodi analiticke
knjige materijala, sitnog inventara i dugotrajne imovine,

sastavlja ugovore iz djelokruga rada drustva,

prati zakone i podzakonske propise iz podrucja radnog prava, ovrinog prava, financija, javne nabave i druge,
obavlja poslove obracuna placa radnika, drugog dohotka materijalnih prava te popunjava obrasce za dostavu
isplata u poreznu upravu (JOPPD obrazac),

obavlja obracun putnih troskova, obracun putnih naloga

Koristeni alati, strojevi i uredaji:

Racunalo i ostala uredska oprema,

Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Ured uprave i skladiSte — Vrtnjakovec 129 B, Krapinske Toplice., priviemena radilista

: napora e rizika
1. | OPASNOSTI
1. | MEHANICKE OPASNOSTI
. Primjena osnovnih i posebnih
LAl pravila zastite na radu.
. KoriStenje ispravnih sredstava
1.1.1. | Ruéni rada.
Osposobljavanje i
1.1.2. | Mehanizirani obavjeséivanje radnika.
Dobra organizacija rada i
1.2. | Strojevi i oprema radnog vremena.
. g Koridtenje propisanih odmora
1.3. | Sredstva za horizontalni prijenos u toku radnog vremena.
" . - Sudari, prevrtanja, Tehnicki ispravno vozilo,
1.3.1. Prue_v ozna vozila: automobili X pad tereta. Nalet MV (3 SR | postivanje prometnih pravila.
kamioni i dr. . -
vozila na radnika.
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- Sl ~ Opis opasnosti, g | =
Izvor opasnosti, Stetnosti i napora Stetnostii | & : 5
napora E' e
=
1.3.2. | Prijenosna sredstva: vili¢ari Postivanje propisanih znakova

Samohodni strojevi: bageri,

sigurnosti i uputa za rad na
siguran nacin.

1.3.3. . o
buldoZeri i dr. Povedana pozornost radnika.
1.4. | Sredstva za vertikalni prijenos
1.4.1. | Dizalice *
1.4.2. | Transporteri
1.5. | Rukovanje predmetima
Rubovi materijala,
hrapave povrsine - .
1.6. | Ostale mehanicke opasnosti porezotine, MV SS MR
ogrebotine,
nagnjcenja.
2. | OPASNOST OD PADOVA ' Primjena osnovnih | posebnih
pravila zastite na radu.
2.1. | Pad radnika i drugih osoba Koridtenje ispravnih sredstava
] . rada.
N Kretanje radnika - &
2.1.1. | Na istoj razini pokiiznuée i spoticanje v ss SR Osposotzljavanje i
- - = obavjes¢ivanje radnika.
2.1.2. | U dubinu Pad po stepenicama MV IS SR Postivanje propisanih znakova
2.1.3. | S visine sigurnosti i uputa za rad na
- - siguran nadin.
2.1.4. | S visine iznad 3 metra Povecana pozomost radnika.
2.2. | Pad predmeta ¥
3. | ELEKTRICNA STRUJA Primjena osnovnih i posebnih
. . pravila zastite na radu.
1. | Otvoreni el
3 I elektricni krug Koristenje ispravnih sredstava
rada.
Ispitivanje elektritnih
instalacija i redovito
Opasnost od odrZavanje.
3.2, | Ostale elektricne opasnosti direktnog i MV 18 SR | Osposobljavanie i
indirektnog dodira. obavjeséivanje radnika.
Postivanje propisanih znakova
sigurnosti i uputa za rad na
siguran nadin.
4. | POZAR I EKSPLOZIJA Primjeria osnovnih i posebnih
: = pravila zastite na radu.
.1. | Ekspl o i .
4.1 isplozivraltvan KoriStenje ispravnih sredstava
Koristenje zapaljivih rada.
tvari, kvar na Osposobljavanje i
. . instalacijama % 7 obavje$civanje radnika.
4.2. | Zapaljive tvari . ! MV Is SR
neispravnost Postivanje propisanih znakova
sredstava rada, sigurnosti i uputa za rad na
nepravilno rukovanje. siguran nadin.
5. | TERMICKE OPASNOSTI
5.1. | Vruce tvari
5.2. | Hladne tvari
II. | STETNOSTI
1. | KEMIJSKE STETNOSTI
1.1. | Otrovi
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1.1.1. | Metali
1.1.2. | Nemetali
1.1.3. | Organski spojevi
1.2. | Korozivi
1.2.1. | Kiseline
1.2.2. | LuZine
1.2.3. | Drugi korozivi
1.3. | Nadrazljivci
1.3.1. | Lako topljivi u vodi
1.3.2. | Slabo topivi u vodi
1.3.3. | Odmascivaci
1.3.4. | Drugi nadraZljivci
1.4. | Zagusljivci
1.4.1. | Inertni
1.4.2. | Kemijski
1.5. | Senzibilizatori
1.5.1, Orga.r_15ke prasine biljnog
podrijetla
1.5.2. Orgapske prasine Zivotinjskog
) podrijetla
1.53. Kemijs|.<'i spojevi alergogenog
potencijala
1.5.4. | Termifilne aktinomicete
1.5.5. | Ostali senzibilizatori
1.6. | Fibrogeni
1.6.1. | Azbest
1.6.2. | Silicijevi dioksid
1.6.3. | Ostali fibrogeni
1.7. | Mutageni
1.8. | Kancirogeni
1.9. | Teratogeni
2. | BIOLOSKE STETNOSTI
2.1. | Zarazni materijal
2.2. | Zarazeni ljudi
2.3. | ZaraZene Zivotinje
2.4. | Opasne biljke
2.5. | Opasne Zivotinje
3. | FIZIKALNE STETNOSTI
3.1. | Buka
3.1.1. | Kontinuirana buka
3.1.2. | Diskontinuirana buka
3.1.3. | Impulsna buka
3.1.4. | Ometajuca
3.2. | Vibracije
3.2.1. Vibracije koje se prijenose na

ruke
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Vibracije koje se prijenose na

3.2.2. 1 Gielo tijelo

3.2.3. | Potresanja

3.3. | Promijenjeni tlak
3.3.1. | PoviSeni tlak
3.3.2. | SniZeni tlak

3.3.3. | Promjene tlaka

3.4. | Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. | Rad na otvorenom

3.4.2. | Vrudi okolig

3.4.3. | Visoka vlaznost

3.4.4. | Pojacano strujanje zraka

3.4.5. | Hladan okolis

3.4.6. | Ceste promjene temperature

Nepovoljni udinci umjetne Rad u prostorijama &
3.4.7. ventilacije 2 koje se griju i hlade. Sy g2 MR
3.5. | Ionizirajuce zraéenje
3.5.1. | Rendgensko znacenje
3.5.2. | Otvoreni radioaktivni elementi Olganizacijske mjere zastite na
radu.
3.5.3. | Zatvoreni radioaktivni elementi Osposobljavanie i
3.6. | Neionizirajuce zratenje obavjescivanje radnika.
. . Dobra organizacija rada i
3.6.1. | UV zradenje (A, B, C) radnog vremena.
3.6.2. | Toplinsko zracenje
3.6.3. | Mikrovaino zracenje Odggvar?zjuca prirodna.
rasvjeta i dostatna umjetna
3.6.4. | Lasersko zraCenje rasvijeta.
Elektromagnetsko polje vrlo Redovito odrZavanje rasvijetnih
3.6.5. niskih frekvencija tijela.
— Ispravno pozicioniranje mjesta
3.7. | Osvijetljenost rada u odnosu na umjetnu
Nedovoljno prirodne rasvjetu.
rasvjete, nepravilno .
3.7.1. | Nedovoljna osvijetljenost X pozicioniranje mjesta MV MS MR
rada u odnosu na
rasvjetu.
3.7.2. | Bljestanje
3.8. | Ostale fizikalne stetnosti
III. | NAPORI
1. | STATODINAMICKI NAPORI Tehnicke mjere zastite na
1.1, | Staticki: prisilan polozaj tijela pri radu ol . .
= Ergonomski oblikovana mjesta
1.1.1. | Stalno sjedenje X MV sS MR | rada.
Osposobljavanje i

1.1.2. | Stalno stajanje Dugotrajni prisilan
poloZaj tijekom
obavljanja poslova

obavjeséivanje radnika.
Dobra organizacija rada i

1.1.3. | Pognut poloZaj tijela

radnog vremena.

1.1.4. | Cudanje, kletanje moze biti uzroénik
. nastanka bolesti Postivanje propisanih znakova
1.1.5. | Rad u skucenom prostoru kostanozglobne sigurnosti i uputa za rad na
1.1.6. | Ruke iznad glave strukture. siguran nacin,
—— = Koristenje propisanih odmora
1.1.7. | Ostali staticki napori u toku radnog vremena.
1.2, | Dinamicki: fizicki rad Izvodenje vijeZbi istezanja.
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Ponavljajuci pokreti sa i bez

1.2.1. - -
primjene sile
1.2.2. | Brzi rad
1.2.3. | Dizanje i noSenje tereta
1.2.4. | Guranje i vuéenje tereta
1.2.5. | Tezak fizicki rad
1.2.6. | Ostali dinamicki napori
2, | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
2.1. | Nepovoljan ritam rada
2.1.1. | Rad na normu
212 Ritam uvjetovan radnim
7| procesom
2.1.3. | Neujednacen ritam
2.2. | Poremecen bioritam
2.2.2. | Nocnirad
2.2.3. | Produljeni rad
2.3. | Remecenje socijalnih potreba
X Osposobljavanje i
2.3.1. | Terenski rad obavjesdivanje radnika.
2.3.2. | Rad na daljinu Dobra organizacija rada i
— . - radnog vremena.
2.4. | Odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra Koriétenje propisanih odmora
. Rad u uvjetima « u toku radnog vremena.
24.1. | Rukovodenje X ufestalog stresa. SS | SR | jagni ciljevi pri organizaciji
Upravlianie priievozni Prilikom upravljanja . posloya. . ) .
2.4.2. pn:]v janje prijevoznim X | vozilom za obavijanje s§ | srR | Delegiranje radnih zadataka i
sredstvima poslova. obveza na viée radnika.
2.5 Visoka vjerojatnost
" | izvanrednih dogadaja
2.6. | Otezan prijem informacija
2.6.1. | Zvudhi signali | znakovi
2.6.2. | Svijetlosni signali i znakovi
2.6.3. | Buka
2.6.4. | Nedovoljna osvijetljenost
2.7. | Radni zahtjevi
Neodgovarajudi kvantitativni
2.7.1. | zahtjevi (premalo ili previse
rada)
2.7.2. | Premali utjecaj na rad
Zahtjev za visokom kvalitetom
2.7.3.
rada
2.7.4. | Izolirani rad Osposobljavanje i
obavjes¢ivanje radnika.
2.7.5. | Monotoni rad Dobra organizacija rada i
Svakodnevna radnog vremena.
2.7.6. | Komunikacija s osobama X komunikacija s ss SR | KoriStenje propisanih odmora
kiijentima i radnicima. u toku radnog vremena.
2.8. | Maltretiranje Jasni ciljevi pri organizaciji
- poslova.
2.8.1. | Mobing Delegiranje radnih zadataka i
2.8.2. | Buling obveza na vise radnika.
2.9. | Burnout
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2.10. | Ostali psihofizioloki napori | x | '0gud nastanak v | s§ | srR

stresa.

Dugotrajan rad sa
zaslonom racunala i
upravljanje osobnim
3. | NAPORI VIDA X | automobilom prilikom | V s§ | SR
odlaska na teren

Koristenje odgovarajucih
racunalnih zaslona.

moZe uzrokovati Uzimanje kratkih pauza
velike napore vida. tijekom rada.
X oot ; Koristenje propisanih odmora
?;Zté:s;ata;lc'l’ . u toku radnog vremena.
4. | NAPORI GOVORA X zahtjevaju stalnu v SS SR
komunikaciju
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Naziv poslova: Uredski administrativni poslovi 02
Ukupno Od toga Zena Od toga mladezi Od toga invalida

Broj radnika:

1 1 0 0

Obvezna struéna sprema ili struéna osposobljenost:

VvSs

Poslovi s posebnim uvjetima rada: NE
Ako DA, zbog kojih okolnosti:

Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivnom ugovoru:  NE
Ako DA, zbog kojih okolnosti:

Pregled vida prema Clanku 19. Pravilnika o zastiti na radu radnika izloZenih statodinamickim,
psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN br, 73/2021) - rad na racunalu

Staz osiguranja s uveéanim trajanjem: NE

Dnevni raspored rada: U jednoj smjeni Tjedni raspored rada: Pon-pet
Rad duZi od redovitog: Po potrebi | Skraceno radno vrijeme zbog oteZanih uvjeta rada: Ne
Smiju li na tim poslovima raditi: Da | Ne Napomena
maloljetni radnici X
trudne radnice X
radnice koje su nedavno rodile X
radnice koje doje X
radnici oboljeli od profesionalne bolesti X
radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna
sposobnost ili postoji neposredni rizik od smanjenja radne X
sposobnosti

Vrsta i opis poslova:

® &6 o & o 6 ¢ & & @ @ © © ©

vodi administrativne poslove za potrebe rada trgovackog drustva,

vodi poslove vezane za uredsko poslovanje i prati propise vezane uz uredsko poslovanje,

obavlja poslove unosa svih podataka za groblje, slanje ra¢una, rje$enja, uplatnica za dugovanja, uskladuje
kartice kupaca (korisnika grobnih mjesta) ,

priprema svu potrebnu dokumentaciju vezano uz provodenje ovrhe, izraduje prijedloge za ovrhu i vodi brigu o
zastarama potraZivanja,

izdaje uvjerenja za korisnike grobnih mjesta u svrhu rasprave kod javnog biljeZnika,

izdaje uvjerenja za izgradnju grobnih uredaja,

priprema skice za izradu grobnih okvira i grobnih uredaja,

priprema suglasnost za izvodaca radova na groblju,

izraduje zapisnik o izvedenim radovima na groblju,

izdaje kazne za korisnike koji ne odrZavaju svoje grobove,

izraduje narudZbenice i vodi evidenciju narudZbenica,

izraduje mjeseCne i godidnje predracune za parkiranje korisnika parkiralidta;

kontrolira naplatu na parkiralistima

vodi knjigu putnih radnih naloga

provodi postupke javne nabave do sklapanja ugovora,

prati zakone i podzakonske propise iz komunalnih poslova

vodi zapisnike sa sjednica skupstine trgovackog drudtva

obavlja ostale poslove po nalogu voditelja odsjeka i direktora

Koristeni alati, strojevi i uredaji:

Racunalo i ostala uredska oprema

Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Ured uprave i skladiSte — Vrtnjakovec 129B, Krapinske Toplice., javna parkiralista i prometnice
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EKO ALEJA, d.o.o0. za komunalne
djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,

Prosinac, 2025.

Bilise
. o Opis opasnosti, g = | ‘Mjere za ﬂklanjama
Izvor opasnosti, Stetnosti i napora ‘Stetnosti i = | B | odnosnosma ivanj’a_
napora E :
I. | OPASNOSTI
1. | MEHANICKE OPASNOSTI
1.1, | Alati
1.1.1. | Ru¢ni
1.1.2. | Mehanizirani
Primjena osnovnih i posebnih
1.2. | strojevi i oprema pravila zastite na radu.
— KoriStenje ispravnih sredstava
1.3. | Sredstva za horizontalni prijenos rada.
" . " Sudari, prevrtanja, . Osposobljavanje i
134, | Prievozna vozla: automobll, |y | pad tereta. Nalet | MV | IS | SR | obavieléivanje radnika.
) vozila na radnika. Dobra organizacija rada i
1.3.2, | Prijenosna sredstva: vilicari radnvog vremena.
KoriStenje propisanih odmora
Samohodni strojevi: bageri, u toku radnog vremena.
13.3. buldoZeri i dr
: Tehnicki ispravno vozilo,
1.4. | Sredstva za vertikalni prijenos postivanje prometnih pravila.
- Postivanje propisanih znakova
1.4.1. | Dizalice sigurnosti i uputa za rad na
1.4.2. | Transporteri siguran nadin.
Prenoenje tereta - Povedana pozornost radnika.
. . Nagnjetenja,
1.5. | Rukovanje predmetima X porezotina, MV | s§ | MR
ogrebotina
Rubovi materijala,
hrapave povrsine -
1.6. | Ostale mehanicke opasnosti | X porezotine, Mv | s§ | MR
ogrebotine,
nagnjéenja.
2. | OPASNOST OD PADOVA
2.1. | Pad radnika i drugih osoba Primjena gs'novnih i posebnin
pravila zastite na radu.
‘toi razini Kretanje radnika - & Kori&tenje ispravnih sredstava
2.1.1. | Na istoj razini X pokiiznuée | spoticanje v SS SR g )€ Isp
Pad po stepenicama, . Osposobljavanje i
2.1.2. | Udubinu X | pad u nezadtiene | V SS SR | obavije¥¢ivanje radnika.
giyore Postivanje propisanih znakova
2.1.3. | Svisine sigurnosti i uputa za rad na
2.1.4. | Svisine iznad 3 metra S|gur?n e
Poveéana pozornost radnika.
2.2, | Pad predmeta
3. | ELEKTRICNA STRUJA Primjena osnovnih i posebnih
3.1. | otw i elektriéni k pravila zastite na radu.
hinks oren elexitn’ s Koristenje ispravnih sredstava
rada.
Ispitivanje elektri¢nih
Opasnost od & in'satalacijja i redovito
3.2. | Ostale elektricne opasnosti X direktnog i MV IS SR AUl
- ) je.
indirektnog dodira. g L
Osposobljavanie i
obavje$tivanje radnika.
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Procjena tizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
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p—
'R
Opis opasnosti, E| 5| = Mjere za uklanjanje
Izvor opasnosti, Stetnosti i napora Stetnosti i -g. | = 5 odnosno smanjivanje
napora 5| 3 rizika
i = [-%

N ._ >___
Postivanje propisanih znakova
sigurnosti i uputa za rad na
siguran nacin.

4. | POZAR I EKSPLOZIJA Primjena osnovnih i posebnih

A i pravila zastite na radu.
4.1. | Eksplozivne tvari dms M- .
Koristenje ispravnih sredstava
Koritenje zapaljivih etas
tvari, kvar na Osposobljavanje i
4.2. | zapaljive tvari X |ns§alacuama, MV $ SR ob?\{]esc'ivanje .radnllka.
neispravnost Postivanje propisanih znakova
sredstava rada, sigurnosti i uputa za rad na
nepravilno rukovanje. siguran nadin.

5. | TERMICKE OPASNOSTI

5.1. | Vruce tvari
5.2. | Hladne tvari

II. | STETNOSTI

1. | KEMIISKE STETNOSTI

1.1. | Otrovi
1.1.1. | Metali
1.1.2. | Nemetali

1.1.3. | Organski spojevi

1.2. | Korozivi

1.2.1. | Kiseline

1.2.2. | LuZine

1.2.3. | Drugi korozivi

1.3. | NadraZljivci

1.3.1, | Lako topljivi u vodi

1.3.2, | Slabo topivi u vodi

1.3.3. | Odmascivadi

1.3.4. | Drugi nadraZljivci

1.4. | Zagusljivci

1.4.1. | Inertni

1.4.2. | Kemijski

1.5. | Senzibilizatori

1.5.1. Organske prasine biljnog

podrijetla
1.5 Organske prasine Zivotinjskog
"7 podrijetla
1.5.3. Kemijski spojevi alergogenog

potencijala

1.5.4. | Termifilne aktinomicete

1.5.5. | Ostali senzibilizatori

1.6. | Fibrogeni
1.6.1. | Azbest ‘ ‘ ‘ ‘ |
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1.6.2. | Silicijevi dioksid
1.6.3. | Ostali fibrogeni
1.7. | Mutageni

1.8. | Kancirogeni

1.9. | Teratogeni
2. | BIOLOSKE STETNOSTI

2.1. | Zarazni materijal

2.2. | Zarazeni ljudi

2.3. | Zarazene Zivotinje
2.4. | Opasne biljke

2.5. | Opasne Zivotinje

3. | FIZIKALNE STETNOSTI
3.1. | Buka

3.1.1. | Kontinuirana buka

3.1.2, | Diskontinuirana buka

3.1.3. | Impulsna buka

3.1.4. | Ometajuca

3.2. | Vibracije

Vibracije koje se prijenose na

3.2.1. ruke

Vibracije koje se prijenose na

3.2.2. cijelo tijelo

3.2.3. | Potresanja

3.3. | Promijenjeni tlak

3.3.1. | PoviSeni tlak

3.3.2. | SniZeni tlak

3.3.3. | Promijene tlaka

3.4. | Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti Organizacijske miere zatite na
3.4.1. | Rad na otvorenom radu.
2 v Osposobljavanje i
3.4.2. | Vrudi okolis obavjestivanje radnika.
3.4.3. | Visoka vlaznost Dobra organizacija rada i

‘ P radnog vremena.
3.4.4. | Pojaano strujanje zraka 2

3.4.5. | Hiadan okoli$ Odgovarajuc':a prirodna
3.4.6. | Ceste promjene temperature rasvjeta i dostatna umjetna
rasvjeta.
347, Nepc_;vo!J.m ucinci umjetne X R:?d u prq_stqruama Mv | M§ | MR | Redovito odravanie rasvietnih
ventilacije koje se griju i hlade. tijela.
3.5. | Ionizirajuce zraéenje Ispravno pozicioniranje mjesta
- rada u odnosu na umjetnu
3.5.1. | Rendgensko znacenje rasvietu.

3.5.2. | Otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. | Zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. | Neionizirajuce zra¢enje

3.6.1. | UV zracenje (A, B, C)

3.6.2. | Toplinsko zracenje

3.6.3. | Mikrovalno zradenje

3.6.4. | Lasersko zracenje
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EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne

Krapinske Toplice

djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,

Prosinac, 2025.

36,5 Elektromagnetsko polje vrlo
7" | niskih frekvencija
3.7. | Osvijetljenost
Nedovoljno prirodne
rasvjete, nepravilno N
3.7.1. | Nedovoljna osvijetljenost X pozicioniranje mjesta MV MS MR
rada u odnosu na
rasvjetu.
3.7.2. | Bljestanje
3.8. | Ostale fizikalne Stetnosti
III. | NAPORI
1, | STATODINAMICKI NAPORI
1.1. | Staticki: prisilan poloZaj tijela pri radu
1.1.1. | Stalno sjedenje X v s§ | SR
1.1.2. | Stalno stajanje Dugotrajni prisilan ;I:;Ticke mjere zastite na
1.3, Yai tiiel poloZaj tijekom : .
1.1.3. | Pognut poloza) tijela obavljanja poslova Ergonomski oblikovana mijesta
1.1.4. | Cucanje, kleanje moZe biti uzroénik rada.
. nastanka bolesti Osposobljavanje i
1.1.5. | Rad u skucenom prostoru kogtanozglobne obavie3éivanie radnika.
1.1.6. | Ruke iznad glave Saistre. Dobra organizacija rada i
1.1.7. | Ostali staticki napori radnog vremena.
5 = — Postivanje propisanih znakova
1.2. | Dinamicki: fizicki rad sigurnosti i uputa za rad na
1.2.1 Ponavljajudi pokreti sa i bez 5‘99[""” nacin. )
=% | primjene sile Koristenje propisanih odmora
: u toku radnog vremena.
1.2.2. | Brzi rad Tzvodenje vieZbi istezanja.
1.2.3. | Dizanje i noSenje tereta
1.2.4. | Guranje i vuCenje tereta
1.2.5. | Tezak fizicki rad
1.2.6. | Ostali dinamicki napori
2. | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
2.1. | Nepovoljan ritam rada
2.1.1. | Rad na normu
212 Ritam uvjetovan radnim
" | procesom
2.1.3. | Neujednacen ritam
2,2. | Poremecen bioritam
2.2.2. | Noéni rad
2.2.3. | Produljeni rad
2.3. | Remecenje socijalnih potreba
2.3.1. | Terenski rad
2.3.2. | Rad na daljinu
2.4. | Odgovornost za Zivote Ijudi i materijalna dobra
2.4.1. | Rukovodenje
2.4 Upravljanje prijevoznim
7| sredstvima
2.5 Visoka vjerojatnost
*™* | izvanrednih dogadaja
2.6. | Otezan prijem informacija
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Procjena rizika Prosinac, 2025,

2.6.1. | Zvucni signali i znakovi
2.6.2. | Svjetlosni signali i znakovi
2.6.3. | Buka
2.6.4. | Nedovoljna osvijetljenost
. . Osposobljavanije i
2.7. | Radni zahtjevi obavijescivanje radnika,
Neodgovarajudi kvantitativni Dobra organizacija rada i
2.7.1, | zahtjevi (premalo ili previse radnog vremena.
rada) Koristenje propisanih odmora
2.7.2. | Premali utjecaj na rad u toku radnog vremena.
. - » Jasni ciljevi pri organizaciji
273, f:g;jev za visokom kvalitetom poslova.
Delegiranje radnih zadataka i
2.7.4. | Izolirani rad obveza na vi$e radnika.
2.7.5. | Monotoni rad
Svakodnevna .
2.7.6. | Komunikacija s osobama X komunikacija s SS SR
klijentima i radnicima.
2.8. | Maitretiranje
2.8.1. | Mobing
2.8.2. | Buling
2.9. | Burnout
2.10. | Ostali psihofiziolo$ki napori | X Mogudl nastanak sS | SR
stresa.
Dugotrajanvrad sa Koristenje odgovarajucih
zaslonom racunala i racunainih zaslona.
upravljanje osobnim . . . .
3. | NAPORI VIDA X | automobilom prilikom s§ | s | Uzimanje kratkh pauza
tijekom rada.
odlaska na teren = o
mo¥e uzrokovati Koristenje propisanih odmora
velike napore vida. u toku radnog vremena.
4. | NAPORI GOVORA
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. Poslovi radnika na odrzavanju javnih povrsina 03
Naziv poslova:
Pomocni poslovi radnika na odrZavanju javnih povrsina 04
Ukupno Od toga Zena Od toga mladeZi Od toga invalida
Broj radnika: 4 0 ) 0

Obvezna strucna spremas ili struéna osposobljenost:
- 08,58, kv
- struCna osposobljenost za rukovatelja motornog trimera
- strucna osposobljenost za rukovatelja motorne kosilice

Poslovi s posebnim uvjetima rada: NE

Ako DA, zbog kojih okotnosti:
Prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada, ¢lanak 3.:

Tocka 1. — Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na kojima se ne moZe primijeniti
zastita od mehanickih opasnosti

Tocka 16. — Poslovi koji zahtijevaju tesko fizicko naprezanje
Tocka 18. — Rad u nepovoljnoj klimi

Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivhom ugovoru: NE

Ako DA, zbog kojih okolnosti:

StaZ osiguranja s uveéanim trajanjem: NE

Dnevni raspored rada: U jednoj smjeni Tjedni raspored rada: Pon-pet
Rad duzi od redovitog: Po potrebi | Skraéeno radno vrijeme zbog oteZanih uvjeta rada: Ne
Smiju li na tim poslovima raditi: Da | Ne Napomena
maloljetni radnici X
trudne radnice X
radnice koje su nedavno rodile X
radnice koje doje X
radnici oboljeli od profesionalne bolesti X
radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna
sposobnost ili postoji neposredni rizik od smanjenja radne X
sposobnosti

Vrsta i opis poslova:
Poslovi radnika na odrzavanju javnih povrsina i poslovi ukopa:

o obavlja poslove CiS¢enja smeca, liS¢a, pokoSene trave i otpadaka s javnih povrSina a narocito javnih zelenih
povrsina,

podrezuje stabla i grmlje u parkovima,

obavlja poslove kosnje trave,

odrZava zardinjere sa ukrasnim cvijeéem,

obavlja poslove sadnje novih sadnica,

okopava i pljevi grmlje i Zivicu,

poslovi ukopa

izdaje priznanice o naplacenim uslugama i prostoru za prodaju,

kontrolira naplatu na parkiraliStima

obavlja poslove CiS¢enja na trZnici po zavrietku radnog vremena trznice,

ukraSavanje opcine za boZi¢ne i novogodisnje blagdane te po potrebi za neke druge prirode

Pomocni poslovi radnika na odrZavanju javnih povrsina
o obavlja poslove Ciéenja smeca, lis¢a, pokodene trave i otpadaka na opéinskom groblju,
¢ podrezuje stabla i grmlje na groblju
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Krapinske Toplice

djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,

Prosinac, 20725,

odrZava groblje ukrasnim cvije¢em,
obavlja poslove sadnje novih sadnica,
okopava i pljevi grmlje i Zivicu,

Koristeni alati, strojevi i uredaji:

Lopata, metla, kramp, grablje, gradevinska kolica, motorni trimer, motorna kosilica, $kare za rezanje

Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Privremena radilista na podrucju Op¢ine Krapinskih Toplica, javne povrine i parkiralista, cestovne prometnice

:E__ (St :'

I e Opis opasnosti, | & % x| Mjereza ultlanjanje

Tzvor opasnosti, Stetnosti i napora stetnostii | & | 2 | 8 | od
. - == l |
s x e o I |
1. | OPASNOSTI
1. | MEHANICKE OPASNOSTI
1.1, | Alati
Porezotine,

1.1.1, | Ruéni X | nagnjeenja,
ogrebotine, ubodi,
ozljede oka od v s$ SR

o rukovanja s ru¢nim i

1.1.2. | Mehanizirani X | mehaniziranim alatom
Motorni trimer, .. .
motorna kosilica - od g:;'tletgaevaju p?lf;i’ziveu op:s(g'ﬁ

I rotirajucih i pokretnih &

1.2. | Strojevi i oprema X dijelova (natucenja, \'4 SS SR prostﬁr —
posjekotine, strana Lravial] radni pastupaks
tijela) -tehnicka ispravnost strojeva

-upute za rad na siguran nacin

1.3. | Sredstva za horizontalni prijenos -poslovi s posebnim uvjetima

Sudari, prevrtanja rada (PUR &lanak 3., to¢ka 1.)
Prijevozna vozila: automobili ! ’ & -ispravan alat
1.3.1, kamioni i dr. ! X paq tereta, Nglet \' SS SR -upotreba alata samo u svrhu
vozila na radnika. za koju je namijenjen
1.3.2. | Prijenosna sredstva: viliéari ;‘L(‘)Z‘Lt' eba OZS za zastitu ruky,
Samohodni strojevi: bageri, -uporaba OZS za zadtitu ofiju
1.3.3
=" | buldoZerii dr. -povedana pozornost radnika
) N prilikom rada
1.4. | Sredstva za vertikalni prijenos
1.4.1. | Dizalice
1.4.2. | Transporteri
Prenosenje tereta -
. . Nagnjedenja, &
1.5. | Rukovanje predmetima X porezotina, \'} SS SR
ogrebotina
od dolijetanja &estica

1.6. | Ostale mehanicke opasnosti | X | (posjekotine, strana \'} s$ SR
tijela)

Da bi se sprijecile opasnosti od

2. | OPASNOST OD PADOVA posrtanja i padova na tlu

transporni  putevi, prolazi i

2.1. | Pad radnika i drugih osoba ggﬁizéltul r%scf?ell?u pg;lrélﬂree drr:ca)

L Kretanje radnika - & odrZavati, isto tako sav rasuti

2.1.1. | Na istoj razini X pokliznuce i spoticanje A . SR teret (kamen, S§ljunak) te

; drvede, granje potrebno je

Pad po stepenicama, - : -

2.1.2. | U dubinu X [pad u nezadticene| V | S§ | SR P°kuP'h’_T1kl°n't'v,sa svih radnih
otvore, jame i $ahtove i prometnih povrsina.
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R .. Opis opasnosti, E .E x ;ﬂjia’i‘.ééih-uk’lahjaﬁjg
Tzvor opasnosti, Stetnosti i napora Stetnosti i »5. . 5 ‘odnosno smanjivanje
2 _ | e 3 g ? rizika:
pad s visine-manja od Zimi za vrijeme poledice
B 3 m (natucenja, povrsine za rad treba oéistiti i
2.1.3. | Svisine X | uganuéa, prijelomi) posuti.
Za zastitu od pada radnika, u
—— otvore koji su uoleni, s razine
2.1.4. | Svisine iznad 3 metra tla u bunare, Sahtove, jame i
slino moraju se postaviti
zastitne ograde
Kretanje po novim terenima i
prostorima obavlja se sa
pozornoséu.
U podrudju pada stabla drveta
treba osigurati dovoljno
slobodnog prostora za manevar
kako bi se u slu¢aju opasnosti
Pad stabla, grana na ;
ggcilu : tti,jeiogra dnika bez problema osigurala
AT ’ odstupnica.
pad predmeta na x Prije podetka sjece stabla teren
2.2.)| Pad predmeta X | noge radnike prilikom | V| SS | SR | o Ciech) rada se mora odistii
zamjene istroSenih i i izvrsiti provijera slobodno
polomijenih dijelova visedih grana u kro3nji stabla
alata i strojeva koje se obara i susjednih
stabala kako bi se osigurali
uvjeti za siguran rad.
Za zastitu od pada grana
radnici na radilisStu radnici
trebaju nositi zastitnu kacigu.
Za zastitu od pada predmeta
na noge radnika nositi zatitnu
obucu sa metalnom kapicom
3. | ELEKTRIENA STRUJA -automatsko isklju¢ivanje
napona u slucaju greske
3.1. | Otvoreni elektri¢ni krug -izjednadenje potencijala
metalnih masa
-redoviti pregled i ispitivanja
Opasnost od elektriénih instalacija, strojeva
3.2. | Ostale elektricne opasnosti X direktnog i MV 18 SR | uredaja .
indirektnog dodira. Ispitivanje elektri¢nih
instalacija i redovito
odrZavanje.
3.} POZARTEKSPLOZIIA Primjena osnovnih i posebnih
4.1. | Eksplozivne tvari pravila zastite na radu.
Koriétenje zapaliivih Korigtenje ispravnih sredstava
tvari, kvar na r?)da.lqbl' I
- . instalacijama & -Upskrbljenost  sredstvima  za
4.2. | Zapaljive tvari X neispravno st’ MV IS SR gaenje poara
[ sredstava rada, -Osposobljenost radnika za
nepravilno rukovanje. zastitu od pozara.
5. | TERMICKE OPASNOSTI
5.1. | Vruée tvari
5.2. | Hiadne tvari
1L. | STETNOSTI
1. | KEMIJSKE STETNOSTI .
1.1. | Otrovi
1.1.1, | Metali
1.1.2. | Nemetali
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Krapinske Toplice
1.1.3. | Organski spojevi ‘ ‘ I
1.2. | Korozivi
1.2.1. | Kiseline
1.2.2. | LuZine
1.2.3. | Drugi korozivi
1.3. | Nadrazijivci
13.1. | L jivi i g — .
S SR ophiyuvodt Koristenje osobnih  za&titnih
1.3.2. | Slabo topivi u vodi sredstava i mjera sigurnosti.
- Koristenje tvari koje su manij
1.3.3. | Odmascivadi opasne.J ! e
1.3.4. | Drugi nadrazljivi X | - Boravak u prostoru Pri radu sa  benzinom
— adie se pojavijuje prldrgavatl se propisa i uputa o
1.4. | Zagusljivci prirodna prasina zaétlt) na radu sa zapaljivim
- bilinog podrijetia tekucinama.
1.4.1. | Inertni i Iiadgsg mogornim Upotrebljavati benzin samo na
1.4.2. | Kemijski uljima, mazivima i v S | SR otvorenom ili - u  dobro
drugim kemijskim ventiliranom ogranicenom
1.5. | Senzibilizatori spojevima — _[l)_rcl)(st?ru. . N
Organske pragine biljnog opasnost od ekudinu [z spremnika ne
1.5.1. podrijetla X prolijevanja vaqltl ;slfonlranjem ustima! Ne
udisati pare!
1.5.2 Organske prasine Zivotinjskog
| podrijetla
1.53 Kemijski spojevi alergogenog
=" | potencijala
1.5.4. | Termifilne aktinomicete
1.5.5. | Ostali senzibilizatori
1.6. | Fibrogeni
1.6.1. | Azbest
1.6.2. | Silicijevi dioksid
1.6.3. | Ostali fibrogeni
1.7. | Mutageni
1.8. | Kancirogeni
1.9. | Teratogeni
2, | BIOLOSKE STETNOSTI ) ]
povecana pozornost radnika
2.1. | Zarazni materijal pri radu
2.2. | zaraZeni ljudi -upotreba sredstva za zastitu
y mogucnost uboda & od Insekata
2.3. | Zarazene Zivotinje X insekata | ugriza MV | SS | MR | ailan radni postupak
2.4. | Opasne biljke X | glodavaca i zmija -smanijiti izloZenost polenu.
(ubodi, ugrizi, -koritenje osobne  zastitne
alergije) v s$ | SR | opreme
2.5. | Opasne Zivotinje X | -izloZenost polenu
(alergije)
3. | FIZIKALNE STETNOSTI -smanjiti vrijeme izloZenosti
buci
3.1. || Buka -koristiti  osobna  zastitna
— pri radu radnih sredstva za zastitu sluha
?trOJteva i ku"fidal)a -nabava uredaja koji ne
motormna  kosilica)- " ! '
N proizvode buku vecu od
3.1.1. | Kontinuirana buka X povremena v SS SR dozvoliene, odnosno
izlozenost deklarirane
- od vozila u prometu Vibracije se spre¢avaju
: - odnosno smanjuju
3.1.2. | Diskontinuirana buka prvenstveno tehnickim
3.1.3. | Impulsna buka mjerama zastite - nabavka ili
— najam strojeva koji emitiraju
3.1.4. | Ometajuca nisku razinu vibracija, tehni¢ka
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ispravnost strojeva, redovito

3.2. | Vibracije = - d
odrZavanje alata (rezni alat

3.2.1 Vibracije koje se prijenose na X odrZavati ostrim, zamijeniti

7 ruke istroSene dijelove, podmazati
- ~ - N pokretne dijelove stroja itd..).
Vibracije koje se prijenose na
3.2.2, | Lo T
cijelo tijelo
3.2.3. | Potresanja
3.3. | Promijenjeni tlak

3.3.1. | Poviseni tlak

3.3.2. | Snizeni tlak

3.3.3. | Promjene tlaka

Educirate radnike o sigurnom
3.4. | Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti radu na visokim
rad pri visokom tempe.ralltur_ama.

3.4.1. | Rad na otvorenom X temperaturama na Organizirati rad tako da se

. izbjegne rad na  velikim
otvorenom u ljetnom vrudinama i suncu
periodu - brze ; L .

3:4.2. | Vrudi okolis X | umara i moe Priagodit _trajande  radnog
dovesti do toplotnog S ] lziCka
kolapsa naprezanja, preraspodijeliti

p o v s$ SR | poslove na nacin da se teZi dio

3.4.3. | Visoka viaznost x | rad prniskim poslova odraduje u hladnije
tf_am;:(er aturarpz u doba dana ili godine.
zimskom periodu uz - . oy
vietar i padaline - E;dc’?rllc;r;an geba osigurati vise

3.44. | Poiac truian K X uzrokuje smanjenje

4.4. | Pojatano strujanje zraka mentalnih i fizikkih
sposobnosti

3.4.5. | Hladan okoli§

3.4.6. | Ceste promjene temperature

3.47. Nepgvo!jni ucinci umjetne

ventilacije
3.5. | Ionizirajuée zracenje

3.5.1. | Rendgensko znacenje

3.5.2, | Otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. | Zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. | Neionizirajuce zracenje
-UV prirodno -povremena izloZenost
. (moguca trajna . -U ljethom periodu koristiti

3.6.1. | UV zracenje (A, B, C) X oZtecenia koze | MV SS MR kreme za zadtitu od sunca
karcinomi}

3.6.2. | Toplinsko zracenje

3.6.3. | Mikrovalno zralenje

3.6.4. | Lasersko zracenje

3.6.5 Elektromagnetsko polje vrlo

| niskih frekvencija

3.7. | Osvijetljenost
Nedovoljno prirodne Odgovarajuéa prirodna rasvieta
rasvjete, nepravilno . Ispravna i dostatna umijetna

3.7.1. | Nedovoljna osvijetljenost X pozicioniranje MV MS MR | rasvjeta

mjesta rada u . - .
) Redovito odrzavanje
odnosu na rasvijetu. rasvijetnih tijela

3.7.2. | Bljestanje

3.8. | Ostale fizikalne stetnosti
II1. | NAPORI
1. | STATODINAMICKI NAPORI
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Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

1.1. I Staticki: prisilan poloZaj tijela pri radu

1.1.1. | Stalno sjedenje

. Rad u nefizioloSkom
1.1.2. | Stalno stajanje X polofaju  tijela- pri

1.1.3. | Pognut polozaj tijela X | obavijanju posiova |y | &F | sR
kosnje trave, rusenja
1.1.4. | Cu&anie, kletanje X | stabala, sijecenja
N Siblja, &is¢enja ~ . B
1.1.5. | Rad u skucenom prostoru (pogoréanje  bolesti ;;lg: kra¢ih odmora tijekom
1.1.6. | Ruke iznad glave Is‘zjksot'a:r\‘/‘;t)or nog ~upotreba anatomski

1.1,7. | Ostali stati¢ki napori l ?grlgﬁlva annfag:?gi stupak

1.2, | Dinamicki: fizicki rad -poslovi s posebnim uvjetima

P rada (PUR Clanak 3., t .
Ponavljajuéi pokreti sa i bez ( ocka 16.)

L.2.1. primjene sile

1.2.2. | Brzirad

1.2.3. | Dizanje i noSenje tereta

1.2.4. | Guranje i vuCenje tereta

1.2.5. | Tezak fizicki rad

1.2.6. | Ostali dinami¢ki napori

2. | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

2.1. | Nepovoljan ritam rada

2.1.1. | Rad na normu

Ritam uvjetovan radnim
procesom

2.1.3. | Neujednacen ritam

2.2. | Poremecen bioritam

2.2.2. | Nocnirad

2.2.3. | Produljeni rad

2.3. | Remeéenje socijalnih potreba Osposobljavanje |

2.3.1. | Terenski rad obavijescivanje radnika.

Dobra organizacija rada i

2.3.2. | Rad na daljinu
radnog vremena.

2.4. | Odgovornost za Zivote ljudi i materijaina dobra Koristenje propisanih odmora

2.4.1. | Rukovodenje u toku radnog vremena.

Jasni ciljevi pri organizaciji

e X Prilikom upravljanja oslova
Upravljanje prijevoznim - . P ‘
2.4.2. sredstvima X | vozliom zalglt;avljanje v s$ s Delegiranje radnih zadataka i
posiova. obveza na vise radnika.
25 Visoka vjerojatnost

izvanrednih dogadaja

2.6. | Otezan prijem informacija

2.6.1. | Zvudni signali i znakovi

2.6.2. | Svijetlosni signali i znakovi

2.6.3. | Buka

2.6.4. | Nedovoljna osvijetljenost

2.7. | Radni zahtjevi

Neodgovarajudi kvantitativni
2.7.1. | zahtjevi (premalo ili previse
rada)

2.7.2. | Premali utjecaj na rad

Zahtjev za visokom kvalitetom

2.7.3. rada
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2.7.4. | Izolirani rad
. Osposobljavanije i
2.7.5. | Monotoni rad obavjesdivanje radnika.
Svakodnevna . Dobra organizacija rada i
2.7.6. | Komunikacija s osobama X komunikacija s MV MS MR | radnog vremena.
klijentima i radnicima. Koritenje propisanih odmora
2.8. | Maltretiranje u toku radnog vremena.
Jasni ciljevi pri organizacisi
2.8.1. | Mobing posIova? Priers v
2.8.2. | Buling Delegiranje radnih zadataka i
obveza na vise radnika.
2.9. | Burnout
— L, . Moguci nastanak %
2.10. | Ostali psihofiziolo$ki napori | X &reca V' SS SR
3. | NAPORI VIDA
NAPORI GOVORA
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EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne

Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice
| =
Naziv poslova: Radnik ukopa - grobar 05
Ukupno Od toga Zena Od toga mladezi Od toga invalida
Broj radnika: 5 2 o 3

Obvezna strucna sprema ili struéna osposobljenost:

- 0§,sss
- stru¢na osposobljenost za rukovatelja motornog trimera
- struCna osposobljenost za rukovatelja motorne kosilice

Poslovi s posebnim uvjetima rada: NE

Ako DA, zbog kojih okolnosti:

Prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada, ¢lanak 3.:

Tocka 1. — Rukovanje u upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na kojima se ne moZe primijeniti zastita od
mehanickih opasnosti

Tocka 2. - Upravljanje i rukovanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon (kombajni, buldoZeri, bageri, strojevi za
sabijanje tla, grejderi, utovarivadi i dr.)

Tocka 16. — Poslovi koji zahtijevaju tesko fizitko naprezanje

Todka 18. — Rad u nepovoljnoj klimi

Tocka 56. - Poslovi pri kojima je radnik izloZen bioloskim agensima

Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivnom ugovoru: NE

Ako DA, zbog kojih okolnosti:

Staz osiguranja s uvecanim trajanjem: NE

Dnevni raspored rada: U jednoj smjeni Tjedni raspored rada: Pon-pet
Rad duZi od redovitog: Po potrebi | Skraéeno radno vrijeme zbog oteZanih uvjeta rada: Ne
Smiju li na tim poslovima raditi: Da | Ne Napomena
maloljetni radnici X
trudne radnice X
radnice koje su nedavno rodile X
radnice koje doje X
radnici oboljeli od profesionalne bolesti X
radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna
sposobnost ili postoji neposredni rizik od smanjenja radne X
sposobnosti

Vrsta i opis poslova:

obavlja sve poslove vezane uz pogrebnu djelatnost: ukope, ekshumacije, prijem i prijevoz pokojnika, pogrebne ceremonije
predvodi pogrebnu povorku do mjesta ukopa

radi na CiSéenju i odrZavanju groblja i objekata, te izradi betonskih temelja za grobna mjesta (kranéeva)

obavlja poslove Cig¢enja smeca, lista, pokoSene trave i otpadaka na opéinskom groblju

podrezuje stabla i grmlje na groblju

odrzava groblje ukrasnim cvije¢em,

obavlja poslove sadnje novih sadnica,

okopava i pljevi grmije i Zivicu,

vodenje brige o stanju mrtvacnice prilikom sahrane (vijenci, odar, komunikacija sa ¢lanovima obitelji pokojnika);

radi na odrZavanju javnih povréina

Koristeni alati, strojevi i uredaji:
Lopata, metla, kramp, grablje, gradevinska kolica, motorni trimer, motorna kosilica, skare za rezanje

Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Groblje na podrucju Opéine Krapinskih Toplica, javne povrsine i parkiralidta, cestovne prometnice
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Krapinske Toplice
B Iy _ Opis opasnosti, E i X : Mjar_a;z'aaﬁklanjagja
- Izvor opasnosti, Stetnosti i napora Stetnosti i % 8 | odnosno smanjivanje
I - ' ‘napora 1 rizika
i
I, | OPASNOSTI
1, | MEHANICKE OPASNOSTI
1.1. | Alati
Porezotine,
1.1.1. | Ruéni X | nagnjecenja,
ogrebotine, ubodi, x
ozljede oka od v sS SR
1.1.2. | Mehanizirani X | rukovanja s ruénim i
mehaniziranim alatom
Motorni trimer,
motorna kosilica - od -ispravan alat
1.2, | Strojevi i oprema X rgg;?gldg'rzr:aﬁﬁlé;tjg'h v s$ SR | -uporaba alata samo u svrhu za
ot ’ koju je namijenjen
DOS]ek%t.Ir‘;e, strana -zaStitne  naprave koje
jela) spriecavaju pristup u opasan
1.3. | Sredstva za horizontalni prijenos prostor "
-zastite na strojevima koje stite
.. - - Sudari, prevrtanja, . od odlijetanja Cestica
1.3.1. E;'r]:i‘é?]zi?ad\r/oz'la' automabil; X pad tereta. Nalet \' SS SR | -pravilan radni postupak
) vozila na radnika. -tehnicka ispravnost strojeva
N o -upute za rad na siguran nadin
1.3.2. | Prijenosna sredstva: viliari -poslovi s posebnim uvjetima
13,3, | Samohodni strojevi: bageri, rada (PUR danak 3., totka 1.)
| buldozeri i dr. -ispravan alat .
-upotreba OZS za za&titu ruku,
1.4. | Sredstva za vertikalni prijenos nogu
1a.L | bizalice -uporaba OZS za zastitu odiju
— -povecana pozornost radnika
1.4.2. | Transporteri prilikom rada
od rukovanja
. . predmetom i teretom &
1.5. | Rukovanje predmetima X (natucenia, nategnuca \'} SS SR
misica)
-od dolijetanja Cestica
(posjekotine,  strana
tijela) N
1.6. | Ostale mehanicke opasnosti | X | -od o3trih i Siljatih v §S | SR
predmeta
(posjekotine,  strana
tijela)
Da bi se sprijeile opasnosti od
2. | OPASNOST OD PADOVA posrtanja i padova na tlu
transporni putevi, prolazi i
. ; prilazi i ostale povrSine na
2.1. | Pad radnika i drugih osoba radifitu moraju se uredno
o Kretanie radnika - odrzavati, isto tako sav rasuti
2.1.1. | Na istoj razini X pokliznué]e i spoticanje teret (kamen, $ljunak) te
Pad po_stepenicama drveCe, granje potrebno je
. I . pokupiti i skioniti sa svih radnih
2.1.2. | U dubinu X pta‘;j u ne;§st|;§ene v s$ SR | i prometnih povrgina.
OLVore, jame | santove Za zadtitu od pada radnika, u
i pad s visine-manja od otvore koji su uogeni, s razine
2.1.3. | Svisine 3 m (natucenja, tla u bunare, Sahtove, jame i
Uganuca, prijelomi) sliéno moraju se postaviti
2.1.4. | Svisine iznad 3 metra zastitne ograde
Kretanje po novim terenima i
-Pad stabla, grana na prostorima obavlja se sa
lavu i tijelo radnika, pozornoscu.
?Pad prea:lmeta ha U podrucju pada stabla drveta
2.2. | Pad predmeta noge radnike prilikom v s$ SR | treba  osigurati  dovolino
zamijene istrogenih i slobodnog prostora za manevar
polomljenih dijelova kako bi se u slu¢aju opasnosti
alata i strojeva bez problema osigurala
odstupnica.
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i Prije potetka sjele stabla teren

na mjestu rada se mora ogistiti
i izvrsiti provijera slobodno
visedih grana u krodnji stabla
koje se obara i susjednih
stabala kako bi se osigurali
uvjeti za siguran rad.
Za zadtitu od pada grana
radnici na radilistu radnici
trebaju nositi zastitnu kacigu.
Za zastitu od pada predmeta na
noge radnika nositi zadtitnu
obucu sa metalnom kapicom
3. | ELEKTRICNA STRUJA Primjena osnovnih i posebnih
= = pravila zastite na radu.
3.1. | Otvorenl elektritni krug Koristenje ispravnih sredstava
rada.
Ispitivanje elektri¢nih
instalacija i redovito
Opasnost od odrZavanje.
3.2. | Ostale elektri¢ne opasnosti | X direktnog i MV | 18 | SR | Osposobljavanie i
indirektnog dodira. obavjescivanje radnika.
Postivanje propisanit znakova
sigurnosti i uputa za rad na
siguran nadin.
4. | POZAR I EKSPLOZIJA Primjena osnovnih i posebnih
. _ pravila zastite na radu.
.1. | Ekspl e .
4.1 ksplozivne bvarl Koristenje ispravnih sredstava
Koridtenje zapaljivih rada.
tvari, kvar na Osposobljavanje i
. . instalacijama = obavjestivanje radnika.
4.2. | Zapaljive tvari X Inst v Mv | 1§ | SR :
! neispravnost Postivanje propisanih znakova
sredstava rada, sigurnosti i uputa za rad na
nepravilno rukovanje. siguran nadin.
5. | TERMICKE OPASNOSTI
5.1. | Vruée tvari
5.2. | Hladne tvari
I1. | STETNOSTI I =" B
1. | KEMIJSKE STETNOSTI
1.1. | Otrovi
1.1.1. | Metali
1.1.2. | Nemetali
1.1.3. | Organski spojevi
1.2, | Korozivi
1.2.1. | Kiseline
1.2.2. | LuZine
1.2.3. | Drugi korozivi
1.3. | NadraZljivci
1.3.1, | Lako topljivi u vodi
1.3.2, | Slabo topivi u vodi
1.3.3. | Odmascivaci
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—

Kori¢tenje osobnih  za&titnih |

3.4. | Drugi nadrazljivci - Boravak u prostoru sredstava | mjera sigurnosti
1.4. | Zagusljivci gdje se pojavijuje Koristenje tvari koje su manje
prirodna prasina opasne.
1.4.1. | Inertni biljnog podrijetia 5 Pi  radu sa  benzinom
1.4.2. | Kemijski - Rad sa motornim V' SS SR | pridrZavati se propisa i uputa o
. uljima, mazivima i zasdtiti na radu sa zapaljivim
1.5. | Senzibilizatori drugim kemijskim tekudinama.
v L spojevima — opasnost Upotrebljavati benzin samo na
1.5.1, | Organske prasine biljnog od prolijevanja otvorenom i u  dobro
podrijetla ventiliranom ogranicenom
155, | Organske pragine Zivotinjskog prostoru.
71 podrijetla Tekucinu iz spremnika ne
T vaditi sifoniranjem ustima! Ne
1.5.3. Kemus!q spojevi alergogenog udisati pare!
potencijala
1.5.4. | Termifilne aktinomicete
1.5.5. | Ostali senzibilizatori
1.6. | Fibrogeni
1.6.1. | Azbest
1.6.2. | Silicijevi dioksid
1.6.3. | Ostali fibrogeni
1.7. | Mutageni
1.8. | Kancirogeni
1.9. | Teratogeni
2. | BIOLOSKE STETNOSTI povecana pozornost radnika
2.1. | Zarazni materijal pri radu ..
-upotreba sredstva za zastitu
2.2, | Zarazeni ljudi od insekata
2.3. | zaraZene Zivotinje - mogucnost uboda MV s$ MR | -pravilan radni postupak
- insekata | ugriza -smanjiti izloZenost polenu.
2.4. | Opasne biljke glodavaca i zmija . ..
(ubodi, ugrizi, alergije) v - - -koristenje osobne  zastitne
e opreme
2.5. | Opasne Zivotinje - izloZenost polenu P
(alergije)
-koristiti  osobna  zastitna
N sredstva za zastitu sluha
3. | FIZIKALNE STETNOSTI -nabava uredaja koji ne
proizvode buku veéu od
dozvoljene, odnosno
3.1. | Buka deklarirane
- i Vibracije se sprecavaju
— pri radu radnih odnosno smanjuju
strojeva i urgldaJa . prvenstveno tehnickim
3.1.1. | Kontinuirana buka (motorna kosilica) | v | §§ | SR | mjerama zastite - nabavka ili
povremena izlozenost najam strojeva koji emitiraju
- od vozila u prometu nisku razinu vibracija, tehnicka
X = ispravnost strojeva, redovito
3.1.2. | Diskontinuirana buka odrZavanje alata (rezni alat
odrZavati ostrim, zamijeniti
3.1.3. | Impulsna buka istrodene dijelove, podmazati
3.1.4. | Ometajuca pokretne dijelove stroja itd..).
3.2. | Vibracije
Vibracije koje se prijenose na Pri upotrebi &
3.2, ruke mehaniziranih alata v SS SR
322 Vibracije koje se prijenose na
=7 dijelo tijelo
3.2.3. | Potresanja
3.3. | Promijenjeni tlak
3.3.1. | PoviSeni tlak ’
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3.3.2. | SniZeni tlak
3.33. | Promjene tlaka Educirate radnike o sigurnom
3.4. | Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti radu na visokim
T temperaturama.
rad pri visokom Organizirati rad tako da se
3.4.1. | Rad na otvorenom X temperaturamg na izbjegne rad na  velikim
otvorenom u ljetnom vruéinama i suncu.
periodu - brze umara i Prilagoditi  trajanje  radnog
3.4.2. | Vruéi okolié x | moze dovesti do dana,  smanjti  fizitka
toplotnog kolapsa . naprezanja,  preraspodijeliti
rad pri niskim v ssS SR | poslove na natin da se te¥ dio
i . temperaturama u poslova odraduje u hladnije
3.4.3. | Visoka vlaznost X | zimskom periodu uz doba dana ili godine.
vjetar i padaline - Radnicima treba osigurati vige
uzrokuje smanjenje kradih stanki
3.4.4. | Poja¢ano strujanje zraka X | mentalnih i fizickih
sposobnosti
3.4.5. | Hladan okolis
3.4.6. | Ceste promjene temperature
Nepovoljni ucinci umjetne
347, ventilacije
3.5. | Ionizirajuce zracenje
3.5.1. | Rendgensko znacenje
3.5.2. | Otvoreni radioaktivni elementi
3.5.3. | Zatvoreni radioaktivni elementi
3.6. | Neionizirajuce zraéenje
- - -povremena izloZenost
g -UV prirodno (moguca . -u ljetnom periodu koristiti
3.6.1. | UV zracenje (A, B, C) X | trajna ostecenja kozei | MV SS MR | kreme za za&titu od sunca
karcinomi)
3.6.2. | Toplinsko zracenje
3.6.3. | Mikrovalno zracenje
3.6.4. | Lasersko zraCenje
Dobra organizacija rada i
3.6.5. E.Iek'tromagnetsllfo polje vrlo radnog vremena.
niskih frekvencija Odgovarajuca prirodna
3.7. | Osvijetljenost rasvjeta i dostatna umjetna
: : rasvieta.
Nedqvol]no pnrogine Redovito odrzavanje rasvjetnih
rasvjete, nepravilino . tijela
3.7.1. | Nedovoljna osvijetljenost X pozicioniranje mjesta MV MS MR ) Lnn L.
rada u odnosu na Ispravno pozicioniranje mjesta
rasvietu. rada u odnosu na umjetnu
rasvjetu.
3.7.2. | Bljestanje Koristenje propisanih odmora
u toku radnog vremena.
3.8. | Ostale fizikalne Stetnosti
II1. | NAPORI
1. | STATODINAMICKI NAPORI Primjena ispravnih i sigurnih
1.1. | Staticki: prisilan poloZaj tijela pri radu tehnika rada
. . - Dobra organizacija rada -
1.1.1. | Staino sjedenje Rad U nefiziofotk izbjegavanje monotonije rada
. ad u nefizioloskom i ; i
| pravilnom zamjenom radnih
1.1.2. | Stalno stajanje X polozaju tijela- pri operaciia
Yai tii obavijanju poslova & N ke e
1.1.3. | Pognut polozaj tijela X ukog) . Jéiépc'enja v SS SR | _ &eddi odmori i pauze Primjena
1.1.4. | Cutanje, klecanje X | groblja (pogorfanje ispravnih i sigurnih  tehnika
1.15. | Rad u skud " bolesti lokomotornog rada
2. [ RaCq U SKucenom prostony sustava) - Dobra organizacija rada -
1.1.6. | Ruke iznad glave izbjegavanje monotonije rada
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1.1.7. | Ostali stati¢ki napori I ‘ pravilnom zamjenom  radnih
operacija.
1.2, | Dinamicki: fizicki rad - Ce&di odmori i pauze
121 Ponavljajuci pokreti sa i bez
7] primjene sile - N
-pri ruénom podizanju,
1.2.2. | Brzirad preno3enju, spustanju
tereta
1.2.3. | Dizanje i noSenje tereta
! ) -od dugotrajne fizicke
1.2.4. | Guranje i vuCenje tereta aktivnosti - pojava
“ ur iscrpljenosti.
1.2.5. | Tezak fizi¢ki rad &
? cr Prilikom obavljanja v SS | SR
poslova kopanja
1.2.6. | Ostali dinamicki napori grobne jame
2. | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
2.1. | Nepovoljan ritam rada
2.1.1. | Rad na normu
2.1.2 Ritam uvjetovan radnim
7| procesom
2.1.3. | Neujednacen ritam
2.2. | Poremecen bioritam
2.2.2. | No¢ni rad
2.2.3. | Produljeni rad
2.3. | Remecenje socijalnih potreba Osposobliavanje i
2.3.1. | Terenski rad obavjescivanje radnika.
N Dobra organizacija rada i
2.3.2. | Rad na daljinu radnog vremena,
2.4, | Odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra Koristenje propisanih odmora
2.4.1. | Rukovodenje u toku .radr'mg' vreme.na.
Jasni ciljevi pri organizaciji
. . Prilikom upravljanja poslova.
Upravljanje prijevoznim . . x
2.4.2. <TFEHERIMS vozilom zaI obavljanje \' SS SR Delegiranje radnih zadataka i
posiova. obveza na vige radnika.
2.5 Visoka vjerojatnost
*“* | izvanrednih dogadaja
2.6. | Otezan prijem informacija
2.6.1. | Zvucni signali i znakovi
2.6.2. | Svijetlosni signali i znakovi
2.6.3. | Buka
2.6.4. | Nedovoljna osvijetljenost
2.7. | Radni zahtjevi
Neodgovarajudi kvantitativni
2.7.1. | zahtjevi (premalo ili previse
rada)
2.7.2. | Premali utjecaj na rad
273 Zahtjev za visokom kvalitetom
70| rada
2.7.4. | Izolirani rad Osposobljavanie i
2.7.5. | Monotoni rad obavjescivanje radnika.
i Dobra organizacija rada i
o Svakodnevna . radnog vremena.
2.7.6. | Komunikacija s osobama komunikacija s MV MS MR Korigteni isanih odmora
klijentima i radnicima. oristenje propisani
u toku radnog vremena.
2.8. | Maltretiranje Jasni ciljevi pri organizaciji
2.8.1. | Mobing | [ posiova.
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Krapinske Toplice

Delegiranje radnih zadataks

2.8.2. | Buling obveza na viSe radnika.

2.9, | Burnout
2.10. | Ostali psihofiziologki napori

3. | NAPORI VIDA
4. | NAPORI GOVORA
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Krapinske Toplice

Naziv poslova: Poslovi CiS¢enja objekata 06
Ukupno Od toga zena Od toga mladeZi Od toga invalida
2 0 0 0

Broj radnika:

Obvezna struéna sprema ili struéna osposobljenost:
- 0S,sss

Poslovi s posebnim uvjetima rada: NE
Ako DA, zbog kojih okolnosti:

Prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada, ¢lanak 3.;
Tocka 18. — Rad u nepovoljnoj klimi

Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivnom ugovoru: NE

Ako DA, zbog kojih okolnosti:

StaZ osiguranja s uveéanim trajanjem: NE

Dnevni raspored rada: U jednoj smijeni Tjedni raspored rada: Pon-pet
Rad duZi od redovitog: Po potrebi | Skrac¢eno radno vrijeme zbog oteZanih uvjeta rada: Ne
Smiju li na tim poslovima raditi: Da | Ne Napomena
maloljetni radnici X
trudne radnice X
radnice koje su nedavno rodile X
radnice koje doje X
radnici oboljeli od profesionalne bolesti X
radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna
sposobnost ili postoji neposredni rizik od smanjenja radne X
sposobnosti

Vrsta i opis poslova:

obavlja poslove iS¢enja unutarnjih i vanjskih objekata u vlasnistvu Opéine Krapinske Toplice
obavlja poslove na reciklaznom dvoristu

odrZava Zardinjere sa ukrasnim cvijeéem,

obavlja poslove sadnje novih sadnica,

vodi brigu o stanju zaliha sredstava za CiS¢enje i odrZavanje te iste narucuje

Koristeni alati, strojevi i uredaji:

Lopata, metla, kramp, grablje, gradevinska kolica, motorni trimer, motorna kosilica, $kare za rezanje

Mjesta rada gdje se poslovi obavijaju:

Objekti na podrucju Opcine Krapinskih Toplica, reciklaZzno dvoriste, cestovne prometnice

Opis opasnosti, £ | % x | Mijereza uklanjanje
10S ,iﬁehostii napora stetnosti i | & =& E odnosnosmanjivanje
‘napora B ? rizika
. S| & |
1. | OPASNOSTI
1. | MEHANICKE OPASNOSTI Primjena osnovnih i posebnih
1.1. | Alati pravila zastite na radu.
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Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice
Tzvor opasnosti, Stetnos Etetnosti i § | ednosno smanjivanje
‘napora ] rizika
- Porezotine_ B K;iét;njé isprévni_h sreds{ava
I da.
- nagnjedenja, z 8
L.L1. | Rugni ogrebotine, ubodi, . §S SR Osposobljavanje i
ozljede oka. obavjes¢ivanje radnika.
Dobra organizacija rada i
1.1.2. | Mehanizirani radnog vremena.
Koristenje propisanih odmora
1.2, | Strojevi i oprema u toku radnog vremena.
1.3. | Sredstva za horizontalni prijenos Tehnicki ispravno vozilo,
postivanje prometnih pravila.
. . - Sudari, prevrtanja ti isani
Prijevozna vozila: automobili, ! ! Pastivanje propisanih znakova
L34 | o, pad tereta. Nalet V | S8 | SR | ggumostii uputa za rad na
vozila na radnika. siguran nadin,
1.3.2. | Prijenosna sredstva: vili¢ari Povecana pozornost radnika.
. - . Koristenje osobne zastitne
Samohodni strojevi: bageri N
1.3.3. buldoeri i dr. ) gen, opreme (reflektirajuéi prsluk).
1.4. | Sredstva za vertikalni prijenos
1.4.1. | Dizalice
1.4.2. | Transporteri
Prenogenje tereta -
. i NagnjeCenja,
1.5. | Rukovanje predmetima Pt '} s§ | SR
ogrebotina
Rubovi materijala,
hrapave povrsine -
1.6. | Ostale mehanicke opasnosti porezotine, \") s$ SR
ogrebotine,
nagnjcenja.
2. | OPASNOST OD PADOVA
Primjena osnovnih i posebnih
2,1, | Pad radnika i drugih osoba pravila zastite na radu.
. ; Korigtenje ispravnih sredstava
L Kretanje radnika -
2.1.1. | Na istoj razini pokliznuce | spoticanje | v S§ | SR | rada. -
Pad po stepenicama, Ospo_sQQ!Javane 'd ik
2.1.2. | U dubinu pad u nezasticene v s§ SR | opaviestivanje radnika.
otvore, jame i $ahtove Postivanje propisanih znakova
L. sigurnosti i uputa za rad na
2.1.3. | Svisine siguran nadin.
2.1.4. | Svisine iznad 3 metra Povecana pozornost radnika.
Ogradenost podrudja.
2.2. | Pad predmeta
3. | ELEKTRICNA STRUJA Primjena asnovnih i posebnih
- S pravila zastite na radu.
3.1. | Otvoreni elektriéni krug e ;
Koristenje ispravnih sredstava
rada.
Ispitivanje elektri¢nih
instalacija i redovito
Opasnost od - odrZavanje.
3.2, | Ostale elektricne opasnosti direktnog i MV IS SR | Osposobljavanie i
indirektnog dodira. obavje3éivanje radnika.
Postivanje propisanih znakova
sigurnosti i uputa za rad na
siguran nadin,
4. | POZAR I EKSPLOZIJA

ZANOS d.0.0., Jarnoviéeva 17 J, 10 000 Zagreb



EKO ALEJA, d.o0.0. za komunalne
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

. !
. | 8| 5 . =L
Opis opasnosti, E = X Mjere za uklanjanje
Izvor opasnosti, Stetnosti i napora |  Stetnostii & 2 N odnosno smanjivanje
| napora g 2 = rizika
S|
4.1. | Eksplozivne tvari Primjena osnovnih i posebnih
—— pravila zastite na radu.
Koritenje zapaliivih rKaodr;sten]e ispravnih sredstava
tvari, kvar na & ' T o
o : instalacijama, ~ sposobljavanje i
4.2. | Zapaljive tvari X neispravnost MV IS SR | obaviegéivanje radnika.
sredstava rada, Postivanje propisanih znakova
nepravilno rukovanje. sigurnosti i uputa za rad na
siguran nadin.
5. | TERMICKE OPASNOSTI
5.1. | Vruce tvari
5.2. | Hladne tvari

II. | STETNOSTI
1. | KEMIISKE STETNOSTI

1.1. | Otrovi
1.1.1. | Metali
1.1.2. | Nemetali
1.1.3. | Organski spojevi

1.2. | Korozivi

1.2.1. | Kiseline

1.2.2. | LuZine

1.2.3. | Drugi korozivi

1.3. | Nadrazljivci

1.3.1, | Lako topljivi u vodi

1.3.2. | Slabo topivi u vodi

1.3.3. | Odmaséivadi

1.3.4. | Drugi nadrazljivci

1.4. | Zagusljivci
1.4.1. | Inertni
1.4.2. | Kemijski

1.5. | Senzibilizatori

Organske prasine biljnog

1.5.1. podrijetla

152 Organske prasine Zivotinjskog
7| podrijetla

153, Kemijski spojevi alergogenog

potencijala

1.5.4. | Termifilne aktinomicete

1.5.5. | Ostali senzibilizatori

1.6. | Fibrogeni

1.6.1. | Azbest

1.6.2. | Silicijevi dioksid
1.6.3. | Ostali fibrogeni
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1.7, | Mutageni
1.8. | Kancirogeni
1.9. | Teratogeni
2. | BIOLOSKE STETNOSTI
2.1. | Zarazni materijal
| 2.2, | Zarazeni ljudi
2.3. | ZaraZene Zivotinje
2.4. | Opasne biljke
2.5. | Opasne Zivotinje
3. | FIZIKALNE STETNOSTI
3.1. | Buka
3.1.1. | Kontinuirana buka
3.1.2. | Diskontinuirana buka
3.1.3. | Impulsna buka
3.1.4. | Ometajuca
3.2. | Vibracije
321, Vibracije koje se prijenose na
ruke
3.2.2. Vjpracijg koje se prijenose na
cijelo tijelo
3.2.3. | Potresanja
3.3. | Promijenjeni tlak
3.3.1. | PoviSeni tlak
3.3.2. | SniZeni tlak
3.3.3. | Promjene tlaka
3.4. | Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti
3.4.1. | Rad na otvorenom o . .
3.4.2. | Vruéi okoli& r%rdg;l-nlzacuske mijere zastite na
3.4.3. | Visoka vlaZznost Osposobl_java'nje i
3.4.4. | Pojatano strujanje zraka gtc):)gei?_c\;aa:ijz:::iaj:r::; i
3.4.5. | Hladan okolis radnog vremena.
3.4.6. | Ceste promjene temperature ?a(i?/?:taar?{;lggt;ﬂgogrr;\ajetna
AL ‘,;l:f“)t(‘)';gggl i X k%?g :eggjslfoing?argz- MV | M5 | MR rRaesii::c; odriavanje rasvjetnih
3.5. | Ionizirajuée zratenje tjela.
Ispravno pozicioniranje mjesta
3.5.1. | Rendgensko znadenje rada u odnosu na umjetnu
3.5.2. | Otvoreni radioaktivni elementi rasvjetu.
3.5.3. | Zatvoreni radioaktivni elementi ﬁgi{??;igggp\i::mzn%‘?mora
3.6. | Neionizirajuce zrafenje
3.6.1. | UV zralenje (A, B, C)
3.6.2. | Toplinsko zraCenje
3.6.3. | Mikrovalno zracenje
3.6.4. | Lasersko zracenje
365, E'Iek_tromagnets_lfo polje vrlo
niskih frekvencija
3.7. | Osvijetljenost
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Nedovoljno prirodne
rasvijete, nepravilno

3.7.1. | Nedovoljna osvijetijenost pozicioniranje mjesta MV MS MR
rada u odnosu na
rasvjetu.
3.7.2. | Bljestanje
3.8. | Ostale fizikalne Stetnosti
III. | NAPORI
1. | STATODINAMICKI NAPORI
1.1. | Staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.1.1. | Stalno sjedenje
1.1.2. | Stalno stajanje Dugotrajni prisilan Vv SS SR :;ezgricke mjere zastite na
1.1.3, o poloZaj tijekom v & SR . | B &
3 I?ognut poloZaj tijela obavijanja poslova 5SS Ergonomski oblikovana mjesta
1.1.4. | Cucanje, kleCanje moze biti uzrocnik rada.
M nastanka bolesti Osposobljavanje i
1.1.5. | Rad u skucenom prostoru ko&tanozglobne obavieddvanje radnika.
1.1.6. | Ruke iznad glave strukture. Dobra organizacija rada i
1.1.7. | Ostali staticki napori radvnog vremené. ]
- - — PoStivanje propisanih znakova
1.2. | Dinamicki: fizicki rad sigurnosti i uputa za rad na
1241 Ponavljajuéi pokreti sa i bez S|glfan hacm. L
= | primjene sile Koristenje propisanih odmora
- u toku radnog vremena.
1.2.2. | Brzirad Izvodenije viezbi istezanja.
1.2.3. | Dizanje i noSenje tereta
1.2.4. | Guranje i vuéenje tereta
1.2.5. | Tezak fizicki rad
1.2.6. | Ostali dinamicki napori
2. | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
2.1. | Nepovoljan ritam rada
2.1.1. | Rad na normu
2.1.2 Ritam uvjetovan radnim
7| procesom
2.1.3. | Neujednacen ritam
2.2. | Poremecen bioritam
2.2.2. | Nocni rad
2.2.3. | Produljeni rad
2.3. | Remecenje socijalnih potreba
2.3.1. | Terenski rad
2.3.2. | Rad na daljinu
2.4. | Odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra
2.4.1. | Rukovodenje
2.4.2 Upravljanje prijevoznim
*7T | sredstvima
25 Visoka vjerojatnost
*™* | izvanrednih dogadaja
2.6. | Otezan prijem informacija
2.6.1. | Zvulni signali i znakovi
2.6.2. | Svjetlosni signali i znakovi
2.6.3. | Buka
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Prosinac, 2025,

2.6.4. | Nedovoljna osvijetljenost I I
: . Osposobljavanje i
2.7. | Radni zahtjevi obavjescivanje radnika.
Neodgovarajudi kvantitativni Dobra organizacija rada i
2.7.1. | zahtjevi (premalo ili previse radnog vremena.
rada) Koristenje propisanih odmora
2.7.2. | Premali utjecaj na rad u toku radnog vremena.
—_— - - - Jasni ciljevi pri organizaciji
273 Zac:njev za visokom kvalitetom poslova.
rada Delegiranje radnih zadataka i
2.7.4. | Izofirani rad obveza na vise radnika.
2.7.5. | Monotoni rad
Svakodnevna .
2.7.6. | Komunikacija s osobama X komunikacija s MV | MS | MR
klijentima i radnicima.
2,8. | Maitretiranje
2.8.1. | Mobing
2.8.2, | Buling
2.9. | Burnout
2.10. | Ostali psihofiziologki napori
3. | NAPORI VIDA
4. | NAPORI GOVORA
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Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025.
Krapinske Toplice

. ] Poslovi strojara i vozaca/radnika na odrzavanju javnih ]
Naziv poslova: povriina 07
Ukupno Od toga zena Od toga mladezi Od toga invalida
Broj radnika: 1 0 0 0

Obvezna strucna sprema ili stru¢na osposobljenost:
- SSS, KV
- Stru¢no osposobljavanje za rukovatelja traktorom s prikljuécima

- Vozacka dozvola C kategorije

- KOD 95- osposobljavanje profesionalnih vozaca- stjecanje pocetnih kvalifikacija i periodi¢ka izobrazba-
prema ¢l.12. Zakona o prijevozu u cestovnom prometu ( NN br. 41/18, 98/19, 30/21, 114/22, 136/24)
Zakona o prijevozu u cestovnom prometu) - svakih 5 godina

Poslovi s posebnim uvjetima rada: DA

Ako DA, zbog kojih okolnosti:
Prema Pravilniku 0 poslovima s posebnim uvjetima rada, clanak 3.:
Tocka 2. — Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon

Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivnom ugovoru: DA

Ako DA, zbog kojih okolnosti:

- Clanak 3. tocka 19.*** odnosi se na poslove s posebnim uvjetima prema posebnim propisima — prema
Pravilniku o zdravstvenim pregledima vozaca i kandidata za vozade (NN br. 51/24)

StaZ osiguranja s uveéanim trajanjem: NE

Dnevni raspored rada: U jednoj smjeni Tjedni raspored rada: Pon-pet
Rad duZi od redovitog: Po potrebi | Skraceno radno vrijeme zbog oteZanih uvjeta rada: Ne
Smiju li na tim poslovima raditi: Da | Ne Napomena
maloljetni radnici X
trudne radnice X
radnice koje su nedavno rodile X
radnice koje doje X
radnici oboljeli od profesionalne bolesti X
radnici kod kojih je utvrdena smanjena i preostala radna
sposobnost ili postoji neposredni rizik od smanjenja radne X
sposobnosti

Vrsta i opis posiova:

upravljanje traktorom i svim prikljuccima;

upravlja kamionom, drugim terenskim vozilom u cestovnom prometu i odrZavanje istih

sa vozilom skuplja pokoSenu travu, grmlje, granje i odvozi ih na deponij,

ispunjava putni radni list, priprema vozilo i dokumentaciju obavljenim radovima i kilometrima

pomo¢ pri utovaru i istovaru robe ili tereta uz kontrolu uévriéivanja istog te preuzimanje pratece

dokumentacije, kao i predaja iste kod istovara,

obavlja poslove u zimskoj sluzbi,

s sudjelovanje u popravku vozila u mehanickoj radionici te prijavljuje nadredenom kvarove koje ne moZe sam
otkloniti,

¢ primjenjuje zaStitnu opremu i mjere u toku rada,

vodi evidenciju o utrosku goriva i maziva, duZan je unijeti u putni radni list i kartone evidencije te vodi evidenciju
tahografa,

¢ svakodnevno predaje ispunjeni‘putni radni list propisan od korisnika te predlaZe mjere koje bi trebalo poduzeti
da bi se sprijecili veci kvarovi te osigurala sigurnost voznje,

o obavlja tehnicke radove i periodiéne preglede,

e  snosi odgovornost za nastalu Stetu na vozilu uzrokovanu nesavjesnim i nemarnim odrzavanjem i upravljanjem

vozilom
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EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne
djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,
Krapinske Toplice

Procjena rizika Prosinac, 2025,

Koristeni alati, strojevi i uredaji:
Traktor s prikijuccima, kamion, lopata, metla

Mjesta rada gdje se poslovi obavijaju:
Objekti na podrucju Opéine Krapinske Toplica, reciklazno dvoriste, cestovne prometnice

. .. 5 a e S Opisopasnosti, | & | 5 | « | Mierezaukianjanje
Izvor opasnosti, Stetnosti i napora Stetnosti i & | & | B | odnosnosmanjivanje
napora E E =i {AtEten]
I. | OPASNOSTI
1. | MEHANICKE OPASNOSTI
1.1. | Alati
Porezotine,
) nagnjecenja, %
1.1.1. | Ru¢ni X ogrebotine, ubodi, Vv sS SR
ozljede oka.
1.1.2. | Mehanizirant Primjena osnovnih i posebnih
pravila zastite na radu.
gg::gt?és:nci)ﬁ N Koristenje ispravnih sredstava
1.2, | Strojevi i oprema X rotirajucih | pokretni \'J SS SR | rada. . N
dijelova. Osposobljavanje i
= — obavjescivanje radnika.
1.3. | Sredstva za horizontalni prijenos Dobra organizacija rada i
. oy - Sudari, prevrtanja, radnog vremena.
1.3.1. E;lﬂfmzir;ad:’/ozua. automobili X pad tereta. Nalet V' s$ SR | Koristenje propisanih odmora
' vozila na radnika. u toku radnog vremena.
1.3.2. | Prijenosna sredstva: vili¢ari TehniCki ispravno vozilo,
poStivanje prometnih pravila.
Samohodni strojevi: bageri Rukovanje traktorom Livsan ;
1.3.3. .o ’ X s ve Vv s$ SR | Postivanje propisanih znakova
buldozeri i dr. s prikljucima. sigumosti i uputa za rad na
1.4. | Sredstva za vertikalni prijenos siguran nacin,
141 | Dizal Povecana pozornost radnika.
2 | Dlzalce Koristenje osobne zastitne
1.4.2, | Transporteri opreme (reflektirajuci prsluk).
Prenodenije tereta -
. . Nagnjecenja,
1.5. | Rukovanje predmetima X porezotina, \' s$ SR
ogrebotina
Rubovi materijala,
hrapave povrsine -
1.6. | Ostale mehanicke opasnosti | X porezotine, v s$ SR
ogrebotine,
nagnjcenja,
2. | OPASNOST OD PADOVA Primjena osnovnih i posebnih
' pravila zastite na radu.
iStenje i ih sredstava
2.1. | Pad radnika i drugih osoba sl
e Kretanje radnika - & Osposobljavanie i
2.1.1. | Naistoj razini X pokliznuce i spoticanje . =) LS obavijescivanje radnika.
Pad po stepenicama, Postivanje propisanih znakova
2.1.2. | U dubinu X | pad u nezastiene \'} s$ SR | sigurnosti i uputa za rad na
otvore, jame i Sahtove siguran nacin.
2.1.3. | Svisine Povecana pozornost radnika.
2.1.4. | Svisine iznad 3 metra Ogradenost podrutja.
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EKO ALEJA, d.o.0. za komunaine
djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,

Prosinac, 2025.

P
| - | .
Opis opasnosti, | § :g al Mjere za ukianjanje
/or opasnosti, Stetnosti i napora Stetnosti i 2 | & | B | odnosnosmanjivanje
napora i?,; (RS rizika
e | &
2.2, | Pad predmeta
3. | ELEKTRICNA STRUJA Primjena osnovnih i posebnih
5 . pravila zatite na radu.
3.1. | Otvoreni elektricni krug L X
Koristenje ispravnih sredstava
rada.
Ispitivanje elektri¢nih
instalacija i redovito
Opasnost od y odrZavanje.
3.2, | Ostale elektricne opasnosti direktnog i MV IS SR | Osposobljavanie i
indirektnog dodira. obavjes¢ivanie radnika.
Postivanje propisanih znakova
sigurnosti i uputa za rad na
siguran nacin.
4. | POZAR I EKSPLOZIJA Primjena osnovnih i posebnih
- - pravila zastite na radu.
4.1, | Eksplozivne tvari oy S 1
P Koristenje ispravnih sredstava
Koristenje zapaljivih rada.
tvari, kvar na Osposobljavanje i
4.2. | zapaljive tvari ms@alacuam:t, MV g SR obavijeséivanije radnika.
neispravno: Pogtivanje propisanih znakova
sredstava rada, sigurnosti i uputa za rad na
nepravilno rukovanje. siguran nadin.
5. | TERMICKE OPASNOSTI
5.1. | Vruée tvari
5.2. | Hladne tvari
11. | STETNOSTI
1. | KEMIISKE STETNOSTI
1.1. | Otrovi
1.1.1. | Metali
1.1.2. | Nemetali
1.1.3. | Organski spojevi
1.2. | Korozivi
1.2.1. | Kiseline
1.2.2. | Luzine
1.2.3. | Drugi korozivi
1.3. | NadraZljivci
1.3.1. | Lako topljivi u vodi
1.3.2. | Slabo topivi u vodi
1.3.3. | Odmasdivaci
1.3.4. | Drugi nadraZljivci
1.4. | Zagusljivci
1.4.1. | Inertni
1.4.2. | Kemijski
1.5. | Senzibilizatori
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Organske prasine biljnog

L podrijetla
1.5.2 Organske prasine Zivotinjskog
71 podrijetla
153 Kemijski spojevi alergogenog
" | potencijala
1.5.4. | Termifilne aktinomicete
1.5.5. | Ostali senzibilizatori
1.6. | Fibrogeni
1.6.1, | Azbest
1.6.2. | Silicijevi dioksid
1.6.3. | Ostali fibrogeni
1.7. | Mutageni
1.8. | Kancirogeni
1.9. | Teratogeni
2. | BIOLOSKE STETNOSTI
2.1. | Zarazni materijal
2.2. | ZaraZeni ljudi
2.3, | ZaraZene Zivotinje
2.4, | Opasne biljke
2.5. | Opasne Zivotinje
3. | FIZIKALNE STETNOSTI
3.1. | Buka
3.1.1. | Kontinuirana buka
3.1.2, | Diskontinuirana buka
3.1.3. | Impulsna buka
3.1.4. | Ometajuca
3.2. | Vibracije
3.2.1 Vibracije koje se prijenose na
] ruke
Vibracije koje se prijenose na Vibracije koje nastaju
3.2.2. cijelo tijelo X prilikom voZnje M$ | MR
3.2.3. | Potresanja
3.3. | Promijenjeni tlak Organizacijske mjere zatite na
3.3.1. | Povideni tlak radu.
- Osposobljavanie i
3.3.2. | Snizeni tiak obavjed¢ivanje radnika.
3.3.3. | Promjene tiaka Dobra organizacija rada i
radnog vremena.
3.4. | Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti . A
Odgovarajuca prirodna
IzloZenost . rasvijeta i dostatna umjetna
3.4.1. | Rad na otvorenom X nepovoljnim SS SR | rasvjeta.
vremenskim uvjetima. Redovito odrzavanje rasvijetnih
3.4.2. | Vrudi okolig tijela.
- m Ispravno pozicioniranje mjesta
3.4.3. | Visoka vlaznost rada u odnosu na umjetnu
IzloZenost . raS\'/Jetu.. =
3.4.4. | Pojatano strujanje zraka X nepovoljnim S§S | SR | Koristenje propisanih odmora
vremenskim uvjetima. u toku radnog vremena.
3.4.5. | Hladan okolis
3.4.6. | Ceste promjene temperature
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Nepovoljni u¢inci umjetne

3.47. ventilacije

3.5. | Ionizirajuée zracenje
3.5.1, | Rendgensko znalenje
3.5.2. | Otvoreni radioaktivni elementi
3.5.3. | Zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. | Neionizirajuée zraéenje
3.6.1. | UV zraCenje (A, B, C)
3.6.2. | Toplinsko zradenje
3.6.3. | Mikrovalno zracenje
3.6.4. | Lasersko zratenje
3.6.5 Elektromagnetsko polje vrlo

7t | niskih frekvencija

3.7. | Osvijetljenost

Nedovoljno prirodne
rasvjete, nepravilno .
3.7.1. | Nedovoljna osvijetljenost X pozicioniranje mjesta MV MS MR
rada u odnosu na
rasvijetu.

3.7.2. | Bljestanje

3.8. | Ostale fizikalne Stetnosti

II1. | NAPORI

1. | STATODINAMICKI NAPORI

1.1, | Staticki: prisilan poloZaj tijela pri radu
1.1.1. | Staino sjedenje X v s§ | SR
1.1.2. | Stalno stajanje Dugotrajni prisilan 'rl;edTiEke mjere zastite na

i dis poloZaj tijekom :
s ljognut poloZa; tijela obavljanja posiova Ergonomski oblikovana mjesta
1.1.4. | Cufanje, kle¢anje moZe biti uzro¢nik rada.
= nastanka bolesti Osposobljavanje i
1.1.5. | Rad u skuenom prostoru kostanokzglobne obavjedéivanje radnika.
1.1.6. | Ruke iznad glave strukture. Dobra organizacija rada i
1.1.7. | Ostali staticki napori radvnog e —
: S Postivanje propisanih znakova

1.2. | Dinamicki: fizicki rad sigurnosti i uputa za rad na
1.2.1 Ponavljajuci pokreti sa i bez 5|gu5an Ngsy

= | primjene sile Koristenje propisanih odmora

- u toku radnog vremena.
1.2.2. | Brzirad Izvodenje viezbi istezanja.
1.2.3. | Dizanje i noSenje tereta
1.2.4, | Guranje i vuenje tereta
1.2.5. | TeZak fizi¢ki rad
1.2.6. | Ostali dinamicki napori
2. | PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

2.1. | Nepovoljan ritam rada
2.1.1, | Rad na normu
212 Ritam uvjetovan radnim

7T | procesom
2.1.3. | Neujednacen ritam

2.2. | Poremecen bioritam
2.2.2. | Nocni rad ‘
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2.2.3. | Produljeni rad ] T I 1 ‘
2.3. | Remecenje socijalnih potreba Osposobljavanie i
2.3.1. | Terenski rad obavjes¢ivanje radnika,
- Dobra organizacija rada j
2.3.2, | Rad na daljinu radnog vremena.
2.4. | Odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra Koristenje propisanih odmora
2.4.1. | Rukovodenje ] radnog.vremena_
™ : Jasni ciljevi pri organizaciji
o . Prilikom upravljanja poslova,
Upravljanje prijevoznim - s
2.4.2, sredstvima X | vozilom (f:I ;/baavljanje \") sS SR Delegiranje radnih zadataka i
p : obveza na vise radnika.
2.5 Visoka vjerojatnost
" | izvanrednih dogadaja
2.6. | OteZan prijem informacija
2.6.1. | Zvucni signali i znakovi
2.6.2. | Svjetlosni signali i znakovi
2.6.3. | Buka
2.6.4. | Nedovoljna osvijetljenost
2.7. | Radni zahtjevi
Neodgovarajudi kvantitativni
2.7.1. | zahtjevi (premalo ili previSe
rada)
2.7.2. | Premali utjecaj na rad
273 Zahtjev za visokom kvalitetom
0 rada
2.7.4. | Izolirani rad Osposobljavanie i
2.7.5. | Monotoni rad obavijeséivanje radnika.
Dobra organizacija rada i
L Svakodnevna « radnog vremena.
2.7.6. | Komunikacija s osobama X komunikacija s MV MS MR - isanih od
klijentima i radnicima. Koristenje propisanih odmora
u toku radnog vremena.
2.8. | Malitretiranje Jasni ciljevi pri organizaciji
2.8.1. | Mobing posiova.
= Delegiranje radnik zadataka i
2.8.2. | Buling obveza na vide radnika.
2,9. | Burnout
2.10. | Ostali psihofizioloski napori
3. | NAPORI VIDA
4, | NAPORI GOVORA
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Prociena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 20.25.
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~ F/ PLAN MJERA ZA UKLANJANIE ODNOSNO SMANJIVANJE RAZINE OPASNOSTI, |

STETNOSTI I NAPORA

Na temelju prikupljenih podataka na mjestu rada, te analize i procjene prikupljenih podataka
poduzimaju se odredene mjere za uklanjanje odnosno smanjivanje razina opasnosti, stetnosti i napora.

Plan mjera za uklanjanje odnsno smanjenje razine opasnosti, Stetnosti i napora sadrzi primjenu
osnovnih i posebnih pravila zastite na radu, kao i druge mjere koje je potrebno primijeniti i sve Sto je potrebno
poduzeti kako bi se opasnosti, Stetnosti i napori otklonili ili smanijili na najmanju moguéu razinu.

Uz svaku mjeru koju je potrebno poduzeti naznacen je rok do kojeg je potrebno provesti zadanu
mjeru, odgovorni ovlastenik za provednu mjere i nacin kontrole nad provedbom mijera.

Redni | Mjerekoje potrebno | .. | od_g_u;v:me  Rokovi
e |l ‘ PR - FTOPISH &a =S
iy ;‘; et | provedbu | (dana) |
| | mjera | |
Djelatnike koji rade na Zakon o
1. racunalu poslati na zastiti na Poslodavac Odmah
zdravstveni pregled vida radu
2 e':l:g\ilgsitr: liizltt;\llaagé: ! zzaa:”;l;;’zinn% Poslodavac Odmah
' uredskom i skladiSnom
radu
prostoru
Provesti ispitivanje radnog Zakon o
3. okolisa u uredskom i zastiti na | Poslodavac Odmah
skladiSnom prostoru radu
Djelatnike koji rade na
poslovima s posebnim Zakon o
4. uvjetima rada uputiti na zastiti na Poslodavac Odmah
zdravstveni pregled kod radu
medicine rada
Djelatnike koji rade na
poslovima strojara vozaca Zakon o
5. strucno osposobiti za zastiti na Poslodavac Odmah
rukovatelja traktorom s radu
priklju¢cima
S Zakon o
6. Provesti ispitivanje radne zastitina | Poslodavac Odmah
opreme
radu
7 Provest ispitivanje zzaaéléi(i?ng Poslodavac Odmah
: sigurnosne panik rasvijete
radu
Izraditi plan evakuacije Zavkon °
8. S, . zastiti na Poslodavac Odmah
provesti vijezbu evakuacije radu
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U primjeni mjera i pravila je doSlo do propusta koji se nalaze u fazi otklanjanja sukladno pravilima i
propisima.

U narednom razdoblju ostaje Paslodavcu da uz sustav zastite na radu koji je bio u funkciji radi na
daljnjoj povecéanoj prevenciji ozljeda kroz unapredenja sustava mjera zastite na radu, kroz jacanje svijesti o
nuznosti edukacije i rada u skladu s pravilima zastite na radu.
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Tijekom izrade, Procjena rizika je izradena u skladu s sljedec¢im propisima:

- Zakon o zastiti na radu (N.N., br. 71/14, 118/14, 94/18, 96/18)

- Zakon o radu (N.N., br, 93/14, 127/17, 98/19, 151/22, 64/23)

- Zakon o kemikalijama (N.N., br. 18/13, 115/18, 37/20)

- Zakon o zastiti od pozara (N.N., br. 92/10, 114/22)

- Zakon o zapaljivim tekucinama i plinovima (N.N., br. 108/95, 56/10, 114/22)

- Zakon o eksplozivnim tvarima te o proizvodnji i prometu oruzja (N.N., br. 70/17, 141/20, 114/22)

- Zakon o zastiti od buke (N.N., br. 30/09, 55/13, 153/13, 41/16, 114/18, 14/21)

- Pravilnik o ovlastenjima za poslove zastite na radu (N.N., br. 58/22, 9/24)

- Pravilnik o osposobljavanju i usavrSavanju iz zastite na radu i polaganju stru¢nog ispita (N.N., br.
142/21)

- Pravilnik o izradi procjene rizika (N.N., br. 112/14, 129/19)

- Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu (N.N., br. 126/19, 154/22)

- Pravilnik o sigurnosnim znakovima (N.N., br. 91/15, 102/15, 61/16)

- Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je nedavno rodila i radnice
koja doji (N.N., br. 91/15)

- Pravilnik o pregledu i ispitivanju radne opreme (N.N., br. 16/16, 120/22)

- Pravilnik o ispitivanju radnog okolisa (N.N., br. 16/16, 120/22)

- Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (N.N., br. 18/17)

- Pravilnik o nacinu provodenja i mjerama zastite radi sprje¢avanja nastanka ozljeda o$trim predmetima
(N.N., br. 39/20)

- Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradilitima (N.N., br. 48/18)

- Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti bioloskim Stetnostima na radu (N.N., br. 129/20)

- Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu, graniénim vrijednostima
izlozenosti i bioloSkim granicnim vrijednostima (N.N., br. 91/18, 01/21, 148/23)

- Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada (N.N., br. 105/20)

- Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme (N.N., br. 05/21)

- Pravilnik o pruzanju prve pomo¢i radnicima na radu (N.N., br. 56/83)

- Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (N.N., br. 05/84)

- Pravilnik o zastiti na radu pri utovaru i istovaru tereta (N.N., br. 49/86)

- Pravilnik o zastiti na radu radnika izloZenih statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na
radu (N.N., br. 73/21)

- Pravilnik o najmanjim zahtjevima sigurnosti i zastite zdravlja radnika te tehni¢kom nadgledanju
postrojenja, opreme, instalacija i uredaja u prostorima ugroZenim eksplozivnom atmosferom (N.N.,
br. 39/06, 106/07, 71/14)

- Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti buci na radu (N.N., br. 148/23)

- Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti vibracijama na radu (N.N., br 148/23)

- Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom (N.N., br. 88/12)

- Pravilnik o najviS§im dopustenim razinama buke s obzirom na vrstu izvora buke, vrijfeme i mjesto
nastanka (N.N., br. 143/21)

- Pravilnik o vatrogasnim aparatima (N.N. 101/11, 74/13)

- Popis hrvatskih normi za osobnu zastitnu opremu (N.N., br. 110/09)
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EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne
djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025

Procjena rizika
Krapinske Toplice

1/ OBVEZNI PRILOZI UZ PROCJENU RIZIKA

~ L1. SIGURNOSNI PODACI IZVORA FIZIKALNIH STETNOSTI

Rukovodedi poslovi
Poslovi voditelja odjela za
1 komunalnejijopeeipesioye Nepovoljni uéinci umjetne Rad u prostorijama koje se
) Poslovi voditelja odsjeka za ventilacije griju ili hlade.
opée poslove, financije,
racunovodstvo i upravu
groblja
Rukovodedi poslovi
Poslovi voditelja odjela za
2 tomunaine 1 9pcs pogiove Nedovoljna osvijetljenost N shev D Tosvieta fll
' Poslovi voditelja odsjeka za L Jet) premalo dnevnog svietla.
opée poslove, financije,
racunovodstvo i upravu
groblja
3 Poslovi referenta za opce Nepovoljni uinci umjetne Rad u prostorijama koje se
' poslove i upravu groblja ventilacije griju ili hlade.
Poslovi referenta za opce ! Lo Neispravna rasvjeta ili
4 poslove i upravu groblja Nedovquna osviicHienost premalo dnevnog svjetla.
. , Rad na otvorenom (i UV Stetni atmosferski i kiimatski
Poslovi referenta za opce o EOETIE L ol
5. oslove i upravu groblja zracenje prilikom rada na utjecaji (visoka i niska
P otvorenom) temperatura, snijeg, led, kisa)
Poslovi radnika na odrZavanju
javnih povrsina i poslovi
ukopa Neispravna rasvjeta ili
Pomocni poslovi radnika na Nedovoljna osvijetljenost premalo dnevnog svjetla.
odrZavanju javnih povrsina i
6. poslovi ukopa Rad na otvorenom (i UV Stetni atmosferski i klimatski
Radnik na poslovima zracenje prilikom rada na utjecaji (visoka i niska
ukopa/grobar i odrzavanju otvorenom) temperatura, snijeg, led, kisa)
javnih povrsina
PC.JSIOY' radn||v<_a ha &J.[gde_nju Pojacano strujanje zraka Atmosferski utjecaj (vjetar) i
javnih povrsina i ciséenju
; propuh
objekata
Nepovoljni ucinci umjetne Rad u prostorijama koje se
ventilacije griju ili hlade.
7. Poslovi strojara i vozaca Neispravna rasvijeta ili
Nedovoljna osvijetljenost premalo dnevnog svjetla.
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Prosinac, 2025.

zracenje prilikom rada na
otvorenom)

PojaCano strujanje zraka

Vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

" Stetni atmosferski | klimatski |

utjecaji (visoka i niska
temperatura, snijeg, led, kisa)
Atmosferski utjecaj (vietar) i
propuh
Vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo prilikom koriStenja
traktora s prikljuécima
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EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

Cilj procjenjivanja zdravstvene opasnosti od kemikalija je kontinuirano smanjenje rizika za zdravlje u odnosu
na radne tvari i poboljSanje radnih uvjeta vezano za mjesto rada.

Procjena rizika od kemijskih stetnosti

Procjena rizika od kemijskih tvari temelji se na karakteristikama svake pojedine koristene kemikalije (aktivne
tvari i pomocne komponente) prema podacima iz sigurnosno-tehnickih listova, a na temelju Uredbe EZ o
razvrstavanju, oznacavanju i pakiranju tvari i smjesa br. 1272/08, te Pravilnika o zastiti radnika od izloZenosti
opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima izloZenosti i bioloskim grani¢nim vrijednostima.

U obzir su uzete i utroSene godiSnje kolicine za svaku pojedinu kemikaliju.

Na ovaj nacin procjenjivane su posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti) sukladno Prilogu I. Pravilnika o izradi
procjene rizika te sukladno PRILOZIMA II i III (SMJERNICE ZA UTVRDIVANJE VELICINE POSLIEDICA ~
STETNOSTI PRILIKOM RADA S OPASNIM KEMIKALIJAMA) Pravilnika o zastiti radnika od izloZenosti opasnim
kemikalijama na radu, grani¢nim v rijednostima izloZenosti i bioloskim grani¢nim vrijednostima
(u nastavku Pravilnik).

U obzir se prilikom procjenjivanja uzimaju (¢l. 5. Pravilnika):

a) svojstva opasnih kemikalija,

b) informacije o identificiranim uporabama te o sigurnosti i zastiti zdravija iz sigurnosno-tehnickog lista
izradenog i dostavljenog od dobavljaCa (proizvodaca, uvoznika, daljnjeg korisnika, distributera) u
skladu s ¢lankom 31. Uredbe (EZ) br. 1907/2006,

¢) informacije dostavljene od dobavljaCa u skladu s ¢lankom 32. Uredbe (EZ) br. 1907/2006, u sluéaju
kada dobavlja¢ nema obvezu dostave sigurnosno-tehnickog lista,

U slucaju kad pojedina opasna tvar ima H oznake po kojima se moZe svrstati u vide razli¢itih razreda rizika, za
procjenu rizika uzet je najnepovoljniji slu¢aj (H oznaka koja tu opasnu tvar svrstava u viSi razred rizika
POSLIEDICA / STETNOST/ RIZIK).

Pri procjenjivanju vjerojatnosti nastanka ozljede odnosno Stetnog djelovanja kemikalija uzeti su u obzir (&l. 5.
Pravilnika):

a) razina, vrsta i trajanje izloZzenosti,

b) koli¢ina opasnih kemikalija te uvjete uporabe,

c) GVIiKGY,

d) ucinak preventivnih mjera koje su primijenjene ili ¢e tek biti primijenjene,
e) kada je to moguce, zakljucci koji su rezultat zdravstvenog nadzora radnika.

Na temelju vjerojatnosti i posljedica (veli¢ine posljedica — Stetnosti) procijenjen je rizik za svaku koriStenu
kemikaliju, a iz njega slijedi i zbirni rizik od kemijskih Stetnosti za svako pojedino radno mjesto odnosno posao.

Pritom je prvenstveno vazno vrijeme izloZenosti radnika koji obavljaju navedene poslove
eventualnom stetnom djelovanju kemikalija.
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-

Kod predlaganja mjera treba paziti na slijed mjera utvrdenih ¢l. 47. Zakona o zastiti na radu:
Zamjena opasnih kemikalija bezopasnima ukoliko je to moguce, a ako nije moguce:

- Koristiti zatvorene sustave, ako je moguce, a ako nije:
- Odvoditi s mjesta nastanka, odnosno izvan radnog okoliSa opasne plinove, pare, prasine i aerosole, a
ako nije moguce ograniciti:
- koli¢inu opasne kemikalije
- broj radnika izloZenih djelovanju opasne kemikalije
- vrijeme izlaganja radnika utjecaju opasne kemikalije
- osigurati da radnici pri radu s opasnim kemikalijama koriste osobnu zastitnu opremu.

te na mjere propisane ¢l. 6. i 7. Pravilnika o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu,
granicnim vrijednostima izloZenosti i bioloSkim granicnim vrijednostima:

Opca nacela sprijecavanja rizika

(1) Sve poslove koji ukljuéuju opasne kemikalije poslodavac organizira u skladu s nacelima prevencije
definiranim odredbama Zakona o zastiti na radu.

(2) Rizici za sigurnost i zdravlje radnika koji nastaju zbog rada s opasnim kemikalijama, otklanjaju se odnosno
smanjuju na najmanju moguéu mjeru na sljedece nacine:

a) planiranjem i organizacijom rada,

b) osiguranjem primjerene opreme za rad i sigurnim provodenjem postupaka odrZavanja,

c) maksimalnim smanjenjem broja radnika koji su iztoZeni ili bi mogli biti izloZeni opasnim kemikalijama,
d) maksimalnim smanjenjem trajanja i intenziteta izlozenosti opasnim kemikalijama,

e) primjerenim higijenskim mjerama, osiguranjem odgovarajucih garderoba, sanitarnih prostorija te prostorija
za odmor,

f) maksimalno moguéim smanjenjem koliCina opasnih kemikalija na mjestu rada,

g) odgovarajuc¢im radnim postupcima, ukljuéujuéi postupke za sigurno rukovanje, skladistenje i prijevoz
opasnih kemikalija te otpadnih i/ili ostatnih kemikalija.

(3) Ukoliko su procjenom rizika utvrdeni odredeni rizici, primjenjuju se posebne sigurnosne i preventivhe mjere
te mjere zdravstvenog nadzora propisane u ¢lancima 7., 8. i 11. ovoga Pravilnika.

(4) Kada je procjenom rizika utvrden neznatan rizik zbog koliCine opasnih tvari, posebne sigurnosne i
preventivne mjere te mjere zdravstvenog nadzora propisane u ¢lancima 7., 8. i 9. ovoga Pravilnika se ne
primjenjuju te je u tom slucaju dovoljno provesti mjere iz stavka 1. i 2. ovoga &anka.

Posebne sigurnosne i preventivhe mjere
(1) Poslodavac osigurava da je rizik koji predstavlja opasna kemikalija smanjen na najmanju moguéu mjeru.

(2) Osim odredaba Zakona o zastiti na radu koje se odnose na obveze poslodavca u vezi s uporabom opasnih
kemikalija, redoslijedom postupanja i provjeravanja koncentracije opasnih tvari, u slu€aju kada nije moguée
zamijeniti opasne kemikalije manje opashim, poslodavac osigurava smanjenje rizika u najveéoj mogucoj mjeri
primjenom sljedecih sigurnosnih i preventivnih mjera:

a) planiranjem odgovarajucih radnih procesa i tehnickih regulacijskih naprava te uporabe odgovarajuée
opreme | materijala kako bi se izbjeglo ili Sto viSe smanjilo oslobadanje opasnih kemikalija,

b) prema prioritetu GVI (nizi GVI vedi rizik), prvo se rjesava izloZenost radnika veéem riziku u odnosu na
propisane koncentracije GVI,
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c) zdravstvenim nadzorom u skladu s ¢lankom 11. ovoga Pravilnika, kada je to primjereno u odnosu na prirodu
i velicinu rizika.

(3) Radi zadtite radnika od fizikalnih opasnosti kao posljedica fizikalno-kemijskih karakteristika opasnih
kemikalija, poslodavac temeljem cjelokupne ocjene i opéih nacela spriecavanja rizika iz ¢lanaka 5. i 6. ovoga
Pravilnika, poduzima tehnicke i/ili organizacijske mjere obzirom na uporabu kemikalija, ukljuCujuéi odvajanje
nekompatibilnih kemikalija, prema sljede¢em redoslijedu tako da:

a) sprijeci prisutnost opasnih koncentracija zapaljivih tvari ili opasne koli¢ine kemijski nestabilnih tvari na
mjestu rada ili da se, kada to nije izvedivo,

b) izbjegne izvore paljenja koji bi mogli prouzroCiti poZar i eksploziju ili nepovoljne uvjete koji bi mogli imati
Stetne fizikalne ucinke na kemijski nestabilne tvari ili njihove smjese, te

¢) ublaZi Stetne ucinke za zdravlje i sigurnost radnika prilikom poZara ili eksplozije zbog paljenja zapaljivih tvari
ili Stetnih fizikalnih ucinaka uzrokovanih kemijski nestabilnim tvarima ili njihovim smjesama.

(4) Radna oprema, sigurnosni sustavi te sustavi za odvodenje opasnih kemikalija, moraju biti u skladu s
posebnim propisima o projektiranju, proizvodnji, nabavi, odrzavanju i ucinkovitosti istih obzirom na sigurnost
i zastitu zdravlja radnika.

(5) UCinkovitost sustava za odvodenje opasnih kemikalija s mjesta rada mora se redovito provjeravati sukladno
hrvatskim normama te u rokovima koje je odredio proizvoda¢ tih sustava.

(6) Tehnicke i/ili organizacijske mjere koje poduzima poslodavac moraju biti sukladne i s odredbama posebnih
propisa za opremu i sigurnosne sustave namijenjene za uporabu u prostorima ugroZenim eksplozivhom
atmosferom, ukljucujudi i odgovaraju¢i nadzor pogona, opreme i uredaja ili nabavu opreme za spriedavanje
eksplozija ili sustave za odvodenje dima prilikom eksplozije."
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POPISV OZNAKA UPOZORENJA, DOPUNSKIH OZNAKA UPOZORENJA I DOPUNSKIH ELEMENATA
OZNACAVANJA NN RH 64/2011 (GHS - GLOBALNI HARMONIZIRNI SUSTAV KLASIFIKACIJE I
OZNACAVANIJA)

Oznake upozorenja

Oznake upozorenja za fizikalne opasnosti

H200 Nestabilni eksplozivi.

H201 Eksplozivno; opasnost od eksplozije ogromnih razmijera.

H202 Eksplozivno; velika opasnost od rasprskavanja.

H203 Eksplozivno; opasnost od vatre, udarnog vala ili rasprskavanja.

H204 Opasnost od vatre ili rasprskavanja.

H205 U vatri moZe izazvati eksploziju ogromnih razmjera.

H206 Opasnost od vatre, udarnog vala ili rasprskavanja; povecan rizik od eksplozije ako je smanjen udio
desenzitirajuéeg agensa.

H207 Opasnost od vatre ili rasprskavanja; povecan rizik od eksplozije ako je smanjen udio desenzitirajuéeg
agensa.

H208 Opasnost od vatre; povecan rizik od eksplozije ako je smanjen udio desenzitiraju¢eg agensa.
H220 Vrlo lako zapaljivi plin.

H221 Zapaljivi plin.

H222 Vrlo lako zapaljivi aerosol.

H223  Zapaljivi aerosol.

H224 Vrlo lako zapaljiva tekuéina i para.

H225 Lako zapaljiva tekuéina i para.

H226 Zapaljiva tekucina i para.

H228 Zapaljiva krutina.

H229 Spremnik pod tlakom: moze se rasprsnuti ako se grije.

H230 Moze eksplozivno reagirati i bez prisustva zraka.

H231 MoZe eksplozivno reagirati i bez prisustva zraka na povisenom tlaku i/ili temperaturi.
H232 MoZe se spontano zapaliti u dodiru sa zrakom.

H240 Zagrijavanje moze uzrokovati eksploziju.

H241 Zagrijavanje moZe uzrokovati pozar ili eksploziju.

H242 Zagrijavanje moZe uzrokovati poZar.

H250 Samozapaljivo u dodiru sa zrakom.

H251 Samozagrijavanje; moze se zapaliti.

H252 Samozagrijavanje u velikim koliCinama; moZe se zapaliti.

H260 U dodiru s vodom oslobada zapaljive plinove koji se mogu spontano zapaliti.
H261 U dodiru s vodom oslobada zapaljive plinove.

H270 Moze uzrokovati ili pojacati pozar; oksidans.
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H271 MoZe uzrokovati poZzar ili eksploziju; jaki oksidans.

H272 MozZe pojacati pozar; oksidans.

H280 Sadrzi stlaceni plin; zagrijavanje moze uzrokovati eksploziju.

H281 Sadrzi pothladeni, ukapljeni plin; moze uzrokovati kriogene opekline ili ozljede.
H290 Moze nagrizati metale.

H300 Smrtonosno ako se proguta.

H300+H310  Smrtonosno ako se proguta ili u dodiru s kozom.

H300+H330  Smrtonosno ako se proguta ili ako se udise.

H300+H310+H330 Smrtonosno ako se proguta, u dodiru s koZzom ili ako se udise.
H301 Otrovno ako se proguta.

H301+H311  Otrovno ako se proguta ili u dodiru s koZom.

H301+H331  Otrovno ako se proguta ili ako se udiSe.

H301+H311+H331 Otrovno ako se proguta, u dodiru s koZzom ili ako se udise.
H302 Stetno ako se proguta.

H302+H312  Stetno ako se proguta ili u dodiru s koZom.

H302+H332  Stetno ako se proguta ili ako se udise.

H302+H312+H332 Stetno ako se proguta, u dodiru s koZom ili ako se udise.
H304 Moze biti smrtonosno ako se proguta i ude u disni sustav.

H310 Smrtonosno u dodiru s koZzom.

H310+H330  Smrtonosno u dodiru s kozom ili ako se udise.

H311 Otrovno u dodiru s kozom.

H311+H331  Otrovno u dodiru s koZzom ili ako se udie.

H312 Stetno u dodiru s koZom.

H312+H332  Stetno u dodiru s kozom ili ako se udise.

H314 Uzrokuje teske opekline koZe i ozljede oka.

H315 NadraZuje koZu.

H317 MoZe izazvati alergijsku reakciju na koZzi.

H318 Uzrokuje teske ozljede oka.

H319 Uzrokuje jako nadraZivanje oka.

H330 Smrtonosno ako se udise.

H331 Otrovno ako se udise.

H332 Stetno ako se udide.

H334 Ako se udiSe moZe izazvati simptome alergije ili astme ili poteskoce s disanjem.
H335 Moze nadraZiti diSni sustav.

H336 Moze izazvati pospanost ili vrtoglavicu.

H340 Moze izazvati genetska ostecenja <navesti nacin izloZzenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti jedan
drugi nacin izlozenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.
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H341

H350

H351

H360

H361

H362
H370

H371

H372

H373

H400
H410
H411
H412
H413
H420

Sumnja na moguca genetska oStecenja <navesti nacin izloZzenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti
jedan drugi nacin izloZzenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.

MoZe uzrokovati rak <navesti nacin izloZenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti jedan drugi nadin
izloZzenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.

Sumnja na mogude uzrokovanje raka <navesti nacin izioZenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti
jedan drugi nacin izloZenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.

MoZe Stetno djelovati na plodnost ili naskoditi nerodenom djetetu <navesti konkretan uéinak ako je
poznat > <navesti nacin izloZenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti jedan drugi nacin izloZenosti
ne uzrokuje takvu opasnost>.

Sumnja na moguce Stetno djelovanje na plodnost ili moguénost Stetnog djelovanja na nerodeno dijete
<navesti konkretan ucinak ako je poznat > <navesti nacin izloZenosti ako je nedvojbeno dokazano da
niti jedan drugi nacin izloZzenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.

MoZe Stetno djelovati na djecu koja se hrane majcinim mlijekom.

Uzrokuje oStecenje organa <ili navesti sve organe na koje djeluje ako je poznato> <navesti nadin
izlozenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti jedan drugi nadin izioZenosti ne uzrokuje takvu
opasnost>.

MoZe uzrokovati odtecenje organa <ili navesti sve organe na koje djeluje ako je poznato> <navesti
nacin izloZenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti jedan drugi nacin izloZenosti ne uzrokuje takvu
opashost>.

Uzrokuje o3tecenje organa <ili navesti sve organe na koje djeluje ako je poznato> tijekom produljene
ili ponavljane izloZenosti <navesti nain izloZenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti jedan drugi
nacin izlozenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.

MoZe uzrokovati otecenje organa <ili navesti sve organe na koje djeluje ako je poznato> tijekom
produljene ili ponavljane izloZenosti <navesti nacin izloZenosti ako je nedvojbeno dokazano da niti
jedan drugi nacin izloZenosti ne uzrokuje takvu opasnost>.

Vrlo otrovno za vodeni okolis.

Vrlo otrovno za vodeni okolis, s dugotrajnim uéincima.
Otrovno za vodeni okoli§ s dljgotrajnim ucincima.

Stetno za vodeni okolié s dugotrajnim ucincima.

Moze uzrokovati dugotrajne Stetne uéinke na vodeni okolig.

Stetno za zdravlje ljudi i okoli$ zbog uniStavanja ozona u vi$oj atmosferi.

SIFRE OZNAKA UPOZORENJA (H) PREMA CLP UREDBI

H350i
H360F
H360D
H361f
H361d
H360FD
H361fd

MoZe uzrokovati rak ako se udise.

Moze Stetno djelovati na plodnost.

Moze naskoditi nerodenom djetetu.

Sumnja na moguce Stetno djelovanje na plodnost.

Sumnja na moguénosF Stetnog djelovanja na nerodeno dijete.

MoZe Stetno djelovati na plodnost. MoZe naskoditi nerodenom djetetu.

Sumnja na moguce Stetno djelovanje na plodnost. Sumnja na moguénost Stetnog djelovanja
na nerodeno dijete.
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H360Fd Moze stetno djelovati na plodnost. Sumnja na moguénost Stetnog djelovanja na nerodeno
dijete.
H360Df MoZe naskoditi nerodenom djetetu. Sumnja na moguce Stetno djelovanje na plodnost.

DOPUNSKE OZNAKE UPOZORENJA PREMA CLP UREDBI

EUH 014 Burno reagira s vodom.

EUH 018 Pri uporabi moze nastati zapaljiva/eksplozivna smjesa para-zrak.
EUH 019 MoZe stvarati eksplozivne perokside.

EUH 044 Opasnost od eksplozije ako se zagrijava u zatvorenom prostoru.
EUH 029 U dodiru s vodom oslobada otrovni plin.

EUH 031 U dodiru s kiselinama oslobada otrovni plin.

EUH 032 U dodiru s kiselinama oslobada vrlo otrovni plin.

EUH 066 Ponavljano izlaganje moze prouzrociti susenje ili pucanje koze.
EUH 070 Otrovno u dodiru s o¢ima.

EUH 071 Nagrizajuce za diSni sustav.

DOPUNSKI ELEMENTI OZNACAVANJA PREMA CLP UREDBI

EUH 201/201.A SadrZi olovo. Ne smije se koristiti na povrSinama koje mogu ZzZvakati ili sisati djeca.
Upozorenje! Sadrzi olovo.

EUH 202 Cianoakrilat. Opasnost. Trenutno lijepi kozu i odi. Cuvati izvan dohvata djece.

EUH 203 Sadrzi krom (VI). MoZe izazvati alergijsku reakciju.

EUH 204 Sadrzi izocianate. Moze izazvati alergijsku reakciju.

EUH 205 SadrZi epoksidne sastojke. MoZe izazvati alergijsku reakciju.

EUH 206 Upozorenje! Ne koristiti s drugim proizvodima. Mogu se osloboditi opasni plinovi (klor).
EUH 207 Upozorenje! Sadrzi kadmij. Tijekom uporabe stvara se opasni dim. Vidi podatke dostavijene

od proizvodaca. Postupati prema uputama o mjerama sigurnosti.
EUH 208 Sadrzi <naziv tvari koja dovodi do preosjetljivosti>. Moze izazvati alergijsku reakciju.
EUH 209/209.A Pri uporabi moZe postati lako zapaljivo. Pri uporabi moZe postati zapaljivo.
EUH 210 Sigurnosno-tehnicki list dostupan na zahtjev.

EUH 401 Da bi se izbjegli rizici za zdravlje ljudi i okoli$, treba se pridrZzavati uputa za uporabu.

OZNAKE UPOZORENJA KOJE SE NALAZE U GHS-u A JOS TH NEMA U CLP-u NA DAN 14. 01. 2014.
H227  Zapaljiva tekucina.

H303  Moze biti Stetno ako se proguta.

H305  MoZe biti Stetno ako se proguta i ude u diSne putove.

H313  MoZe biti Stetno u dodirui s kozom.

H316  Uzrokuje blago nadraZivanje koze.
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H320  Uzrokuje nadraZivanje oka.
H333  Moze biti Stetno ako se udise.
H303+H313  MoZe biti Stetno ako se proguta ili u dodiru s koZzom.

H303+H333  Moze biti Stetno ako se proguta ili ako se udiSe.

H303+H313+H333  MoZe biti Stetno ako se proguta, u dodiru s kozom ili ako se udise.

H315+H320  Uzrokuje nadraZivanje koZe i oka.
H401  Otrovno za vodeni okolis.

H402  Stetno za vodeni okolis.

Oznake obavijesti — opce
P101  Ako je potrebna lijecnicka pomo¢ pokazati spremnik ili naljepnicu.
P102  Cuvati izvan dohvata djece.

P103  Prije uporabe procitati naljepnicu.

Oznake obavijesti — sprjecavanje

P201 Prije uporabe pribaviti posebne upute.

P202 Ne rukovati prije upoznavanja i razumijevanja sigurnosnih mjera predostroznosti.

P210  Cuvati odvojeno od topline, vrucih povrsina, iskri, otvorenih plamena i ostalih izvora paljenja. Ne puiti.

P211 Ne prskati u otvoreni plamen ili drugi izvor paljenja.
P212 Izbjegavati zagrijavanje desenzitirajueg agensa.
P220 Cuvati odvojeno od odjece i drugih zapaljivih materijala.
P222  SprijeCiti dodir sa zrakom.

P223  Sprijeciti dodir s vodom.

P230  Cuvati naviaZeno s...

P231 Rukovati i skladistiti u inertnom plinu/...

P232  Zastititi od viage.

P233  Cuvati u dobro zatvorenom spremniku.

P234 Cuvati samo u originalnom pakiranju.

P235 Odrzavati hladnim.

P240 Uzemljiti i uCvrstiti spremnik i opremu za prihvat kemikalije.

P241 Rabiti [elektricnu/ventilacijsku/rasvjetnu/...] opremu koja nece izazvati eksploziju.

P242 Rabiti neiskredi alat.

P243  Poduzeti mjere za spreCavanje statickog elektriciteta.
P244  Sprijeciti dodir ventila i spojnica s uljem i masti.
P250 Ne izlagati mrvijenju/udarcima/trenjuy...

P251 Ne busiti niti paliti, ¢ak niti nakon uporabe.
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P260
P261
P262
P263
P264
P270
P271
P272
P273
P280
P282
P283
P284

Ne udisati prasinu/dim/plin/magiu/pare/aerosol.

Izbjegavati udisanje prasine/dima/plina/magle/pare/aerosola.
SprijeCiti dodir s oima, koZom ili odjecom.

Izbjegavati dodir tijekom trudnoce i dojenja.

Nakon uporabe temeljito oprati...

Pri rukovanju proizvodom ne jesti, piti niti pusiti.

Rabiti samo na otvorenom ili u dobro prozraéenom prostoru.
Zagadena radna odjeca ne smije se iznositi izvan radnog prostora.
Izbjegavati ispustanje u okolis.

Nositi zastitne rukavice/zastitno odijelo/zastitu za o&i/zastitu za lice.
Nositi zastitne rukavice za hladnoéu i zatitu za lice ili zastitu za odi.
Nositi odjecu otpornu na vatru ili nezapaljivu odjecu.

[U slucaju nedovoljne ventilacije] nositi sredstva za zastitu diSnog sustava.

P231+P232 Rukovati i skladistiti u inertnom plinu/... Zastititi od viage.

Oznake obavijesti — postupanje

P301
P302
P303
P304
P305
P306
P308
P310
P311
P312
P313
P314
P315
P320
P321
P330
P331
P332
P333
P334

AKO SE PROGUTA:

U SLUCAIJU DODIRA S KOZOM:

U SLUCAIU DODIRA S KOZOM (ili kosom):

AKO SE UDISE:

U SLUCAJU DODIRA S OCIMA:

U SLUCAJU DODIRA S ODIECOM:

U SLUCAIU izloZenosti ili sumnje na izloZzenost:

Odmah nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA/lije¢nika/...
Nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA/lijecnika/...

U slucaju zdravstvenih tegoba nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA/lije¢nika/...
Zatraziti savjet/pomoc lijeénika.

U slucaju zdravstvenih tegoba zatraZiti savjet/pomoc lijecnika.

Hitno zatraziti savjet/pomoc¢ lijeénika.

Hitno je potrebna posebna lije¢nicka obrada (vidi... na ovoj naljepnici).
Potrebna je posebna lijecnicka obrada (vidi... na ovoj naljepnici).
Isprati usta.

NE izazivati povracanje.

U sluéaju nadrazaja koze:

U slucaju nadraZaja ili osipa na koZi:

Uroniti u hladnu vodu [ili omotati vlaznim zavojem].
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P335 Izmesti zaostale Cestice s koZe.

P336 Zamrznute dijelove odmrznuti mlakom vodom. Ne trljati osteceno mjesto.

P337  Ako nadraZaj oka ne prestaje:

P338 Ukloniti kontaktne le¢e ukoliko ih nosite i ako se one lako uklanjaju. Nastaviti ispirati.

P340 Premijestiti osobu na svjezi zrak i postaviti ju u polozaj koji olaksava disanije.

P342  Pri oteZzanom disanju:

P351 Oprezno ispirati vodom nekoliko minuta.

P352  Oprati velikom koli¢inom vode/...

P353 Isprati koZzu vodom [ili tusiranjem].

P360 Odmah isprati zagadenu odjecu i kozZu velikom koli¢inom vode prije uklanjanja odjece.

P361 Odmah skinuti svu zagadenu odjecu.

P362  Skinuti zagadenu odjecu.

P363 Oprati zagadenu odjecu prije ponovne uporabe.

P364 I oprati je prije ponovne uporabe.

P370 U slucaju pozara:

P371 U slucaju velikog pozara i velikih koli¢ina:

P372 Opasnost od eksplozije.

P373 NE gasiti vatru kada plamen moze zahvatiti eksplozive.

P375 Gasiti s vece udaljenosti zbog opasnosti od eksplozije.

P376 Ako je sigurno, zaustaviti istjecanje.

P377 Pozar zbog istjecanja plina: ne gasiti ako nije mogudée sa sigurno$¢u zaustaviti istjecanje.

P378 Za gaSenije rabiti...

P380 Evakuirati podrucje.

P381 U sludaju istjecanja ukloniti sve izvore paljenja.

P390 Apsorbirati proliveno kako bi se sprijeCila materijaina steta.

P391 Sakupiti proliveno/rasuto.

P301+P310
P301+P312

P302+P334
P302+P352
P3044P340
P306+P360

P308+P311

P308+P313

AKO SE PROGUTA: odmah nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA/lijecnika/...

AKO SE PROGUTA: u slucaju zdravstvenih tegoba nazvati CENTAR ZA KONTROLU
OTROVANJIA/lijecnika/...

U SLUCAIU DODIRA S KOZOM: uroniti u hladnu vodu ili omotati viaznim zavojem.
U SLUCAJU DODIRA S KOZOM: oprati velikom koli¢inom vode/...
AKO SE UDISE: premjestiti osobu na svjeZi zrak i postaviti ju u poloZaj koji olak$ava disanje.

U SLUCAJU DODIRA S ODIECOM: odmah isprati zagadenu odjecu i kozu velikom koli¢inom
vode prije uklanjanja odjece.

U SLUCAJIU izloZenosti ili sumnje na izloZenost: nazvati CENTAR ZA KONTROLU
OTROVANJA/lijecnika/...

U SLUCAJU izloZenosti ili sumnje na izloZenost: zatraZiti savjet/pomo¢ lijegnika.
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P332+P313 U sluaju nadrazaja koze: zatraziti savjet/pomoc lijecnika.

P333+P313 U slucaju nadrazaja ili osipa na koZi: zatraziti savjet/pomoc lijecnika.

P336+P315 Zamrznute dijelove odmrznuti mlakom vodom. Ne trljati oste¢eno mjesto. Hitho zatraZiti

savjet/pomo¢ lijecnika.

P337+P313  Ako nadraZaj oka ne prestaje: zatraZiti saviet/pomo¢ lije¢nika.
P342+P311 Pri otezanom disanju: nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA/lijecnika/...

P361+P364 Odmah skinuti svu zagadenu odjecu i oprati je prije ponovne uporabe.

P362+P364  Skinuti zagadenu odjecu i oprati je prije ponovne uporabe.

P370+P376 U slucaju pozara: ako je sigurno, zaustaviti istjecanje.

P370+P378 U sluéaju pozara: za gasenje rabiti...
P301+P330+P331 AKO SE PROGUTA: isprati usta. NE izazivati povracanje.
P302+P335+P334 U SLUCAJU DODIRA S KOZOM: izmesti zaostale Cestice s koZe. Uroniti u hladnu vodu

[ili omotati vlaznim zavojem].

P303+P361+P353 U SLUCAIU DODIRA S KOZOM (ili kosom): odmah skinuti svu zagadenu odjeéu. Isprati

kozu vodom [ili tuSiranjem].

P305+P351+P338 U SLUCAIU DODIRA S OCIMA: oprezno ispirati vodom nekoliko minuta. Ukloniti

kontaktne lece ako ih nosite i ako se one lako uklanjaju. Nastaviti ispirati.

P370+P380+P375 U sluCaju pozara: evakuirati podrucje. Gasiti s vece udaljenosti zbog opasnosti od
eksplozije.
P371+P380+P375 U slucaju velikog pozara i velikih kolicina: evakuirati podrucje. Gasiti s vece udaljenosti

zbog opasnosti od eksplozije.

P370+P372+P380+P373 U sluCaju pozara: opasnost od eksplozije. Evakuirati podrucje. NE gasiti vatru

kada plamen zahvati eksplozive.

P370+P380+P375 [+P378] U sluCaju pozara: evakuirati podrucje. Gasiti s vece udaljenosti zbog opasnosti

od eksplozije. [Za gaSenje rabiti...].

Oznake obavijesti — skladiStenje

P401
P402
P403
P404
P405
P406
P407
P410
P411
P412
P413
P420

Skladistiti u skladu s...

Skladistiti na suhom mjestu.

Skladistiti na dobro prozracenom mjestu.

Skladistiti u zatvorenom spremniku.

Skladistiti pod kljucem.

Skladistiti u spremniku otpornom na nagrizanje/... s otpornom unutarnjom oblogom.
Osigurati razmak izmedu polica ili paleta.

Zastititi od suncevog svjetla.

Skladistiti na temperaturi koja ne prelazi ...°C/...°F.

Ne izlagati temperaturi viSoj od 50 °C/122 °F.

Skladistiti koliine vece od ... kg/ ... Ibs na temperaturi koja ne prelazi ... °C/... °F,

Skladistiti odvojeno.
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P402+P404 Skladistiti na suhom mjestu. Skladistiti u zatvorenom spremniku.

P403+P233 Skladistiti na dobro prozraCenom mjestu. Cuvati u dobro zatvorenom spremniku.
P403+P235 Skladistiti na dobro prozratenom mjestu. Odrzavati hladnim.

P410+P403 Zastititi od sunéevog svjetla. Skladistiti na dobro prozracenom mjestu.

P410+P412 Zastititi od sunéevog svjetla. Ne izlagati temperaturi visoj od 50 °C/122 °F.

Oznake obavijesti — odlaganje
P501  Odloziti sadrzaj/spremnik u/na ...

P502  Za informacije o oporabi ili recikliranju obratiti se proizvodacu ili dobavljacu.

Dopunske oznake upozorenja

Fizikalna svojstva

EUH 001 Eksplozivno u suhom stanju.

EUH 006 Eksplozivno u dodiru ili bez dodira sa zrakom.

EUH 014 Burno reagira s vodom.

EUH 018 Pri uporabi moze nastati zapaljiva/eksplozivna smjesa para-zrak.
EUH 019 Moze stvarati eksplozivne perokside.

EUH 044 Opasnost od eksplozije ako se zagrijava u zatvorenom prostoru.

Svojstva koja predstavijaju opasnost za zdravlje

EUH 029 U dodiru s vodom oslobada otrovni plin.

EUH 031 U dodiru s kiselinama oslobada otrovni plin.

EUH 032 U dodiru s kiselinama oslobada vrlo otrovni plin.

EUH 066 Ponavljano izlaganje moze prouzrociti susenje ili pucanje koze.
EUH 070 Otrovno u dodiru s oima.

EUH 071 Nagrizajuce za diSni sustav.

Svojstva koja predstavljaju opasnost na okolis

EUH 059 Opasno za ozonski sloj.

Dopunski elementi oznacavanja informacije o odredenim tvarima i smjesama

EUH 201/201A Sadrzi olovo. Ne smije se koristiti na povrsinama koje mogu Zvakati ili sisati djeca. Upozorenje!
Sadrzi olovo
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GHSO01 Simbol: EKSPLODIRAJUCA BOMBA
N\
GHS02 4 Simbol: PLAMEN
K;-f
GHSO03 {/A\} Simbol: PLAMEN IZNAD PRSTENA
N’ 4
N

GHS04 ‘(;f}* Simbol: PLINSKA BOCA

GHS05 &Y simbol: NAGRIZANIE

GHS06 Simbol: MRTVACKA GLAVA S PREKRIZENIM KOSTIMA
GHS07 Simbol: USKLICNIK
GHS08 Simbol: OPASNOST ZA ZDRAVLIE
Simbol: OKOLIS
GHS09
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1. VJEROJATNOST 1-2-3:

1. Malo vjerojatno Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere

5. L
Vjerojatno radnika.

3. Vrio vjerojatno Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika

2. POSLIEDICE (VELICINA POSLIEDICA — STETNOSTI) 1-2-3:

—

1 Malo &tetno Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male

ogrehotine, iritacije oka, glavobolje itd.).

Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzene bol ili bol koja se
2. Srednje stetno povremeno ponavljaju (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog
stupnja na ogranicenom dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.).

Ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr.
3. Izrazito stetno amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg
stupnja na velikom dijelu tijela itd.).

3. MATRICA PROCIENE RIZIKA 1-2-3 MALI — SREDNJI - VELIKI:

Velicina posljedica (Stetnosti) 1-2-3
Vjerojatnost 1-2-3
1. Malo Stetno 2. Srednje Stetno 3. Izrazito stetno
1. Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Sredniji rizik
2, Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Veliki rizik
3. Vrlo vjerojatno Srednji rizik Veliki rizik Veliki rizik

ZANOS d.o0.0., Jarnoviceva 17 J, 10 000 Zagreb




Procjena rizika

EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne

djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,

Krapinske Toplice

Prosinac, 20725.

PRILOG II. PRAVILNIKA

SMIERNICE ZA UTVRDPIVANJE GVI

za opasne tvari koje nisu navedene u Prilogu I. Pravilnika

(smjernice se mogu primijeniti i za smjese, kada ne postoje GVI za sve tvari u smjesi)

F GVI Razred i kategorija
opasnosti H oznake — oznake
o prema Uredbi (EZ) upozorenja
°::?e'§: pare Prasina | pr, 1272/2008 - Prilog I., dio 3. i| (Prilog I., dio 3. i Prilog III,
pocy ‘ Prilog VI., dio 1., Tablica 1.1. Tablica 1.2
(ppm) (mg/m3) (klasa opasnosti i kod Uredbe (EZ) br. 1272/2008)
kategorije)
Nadraz. koza 2 H315
NadraZ. oka 2 H319
A >50 - -
50 -500 >1-10 + sve tvari bez H oznaka i one
koje nemaju neku od H oznaka iz
podjele B-E
Ak. toks. 4 E302,- H§12, H332 i njihove
ombinacije
B Tl >0,1-1 reop 3 H335, H336
Aspir. toks. 1 H304
Ak. toks. 3 H301,_ H§11, H331 i njihove
kombinacije
Nagriz. koza 1, 1.A, 1.B, 1.C H314
Ozlj. oka 1 H318
Derm. Senz. 1, 1.A, 1.B H317
c >0,55 | >0,01-0,1 |Muta-2 Hau
Karc. 2 H351
Repr. 2 H361, H361f, H361d, H361fd
Lakt. H362
TCOJ 2 H371
TCOP 2 H373
Ak. toks. 1 H300, H310, H330 i njihove
Ak. toks. 2 kombinacije
H360, H360F, H360D, H360FD,
D <0,5 <0,01 |Repr.1.A,1.B H360Fd, H360Df
TCOJ 1 H370
TCOP 1 H372
Resp. senz.1, 1.A, 1.B H334
E Potraziti savjet specijalista |Muta. 1.A, 1.B H340
Karc. 1.A, 1.B H350, H350i
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—

PRILOG Ill. PRAVILNIKA
SMJIERNICE ZA UTVRDIVANJE VELICINA POSLIEDICA - STETNOSTI

prilikom rada s opasnim kemikalijama

(A) Kriteriji za procjenu veli€ina posljedica — Stetnosti:

Oznaka podjele . Procjena
prema Prilogu II. Pravilnika VELICINA POSLIEDICA -STETNOSTI
A Malo Stetno
B Srednje Stetno
c
D Izrazito Stetno
E

(B) Pri procjenjivanju vjerojatnosti Stetnog djelovanja kemikalija uzimaju se u obzir podaci o izmjerenim
koncentracijama aerozagadenja (prasina, para, plinova, aerosola) u radnom okoliSu u odnosu na propisane i
preporuene GVI za svaku pojedinu tvar, kao i uvjeti na pojedinom mjestu rada.

ZANOS d.o.0., Jarnovi¢eva 17 J, 10 000 Zagreb
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EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

I.3. SIGURNOSNI PODACI IZVORA BIOLOSKIH AGENSA KOJI SE KORISTE

1 Traktor s i
' priklju¢cima

2. Kamion - = =

3. Motorni trimer - =1 -

4, Motorna kosilica - - -

5. Ruéni alat - = -
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Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

zastitna kapa HRN EN
812:2012

Po potrebi

Cipele sa zastitnom
kapicom

(HRN EN ISO 20345)

Zastitne &izme s
rebrastim potplatom i
kapicom (HRN EN
20345:2022)

Po potrebi

Zastitne rukavice
(HRN EN 388)

Po potrebi

Postovi radnika na
odrzavanju javnih povrsina

L ) . Zastitne rukavice
Pomocni poslovi radnika | (polietilen ili lateks)

1 na odr;gzaraérg]l;]avnlh (HRN EN 374) Prilikom obavijanja komunalnih

poslova

Po potrebi

Poslovi ukopa —grobar | paqng odijelo

Poslovi gid¢enja objekata | (1jrN EN 13688) Po potrebi

Poslovi strojara i vozaCa [
Cepici za udi ili antifoni
(HRN EN 352-2)

Po potrebi

Reflektirajuci prsiuk Po potrebi

Prozirne zastitne naocale

(HRN EN 166, HRN EN Po potrebi
170)

Zastitna odjeca za zastitu
od hladnocée (HRN EN Po potrebi
342:2017)
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EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025.
Krapinske Toplice

1.6.1. ISPITIVANJE RADNOG OKOLISA

Ured uprave i skladiste — EKO ALEJA d.o.0. za
komunalne djelatnosti., Vrtnjakovec 129B,

49217 Krapinske Toplice (prostorije DVD
Krapinske Toplice)

Ured uprave i skladiste — EKO ALEJA d.o.0.

za komunalne djelatnosti., Vrtnjakovec 129B,

49217 Krapinske Toplice (prostorije DVD
Krapinske Toplice)

Ispitivanje elektri¢ne instalacije
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Procjena rizika

EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne

djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27,

Krapinske Toplice

Prosinac, 2025

1.7. POPIS POSI{(_)VA'S_PO_SEB[JIM UVJETIMA RA\_'BA

: - -
= | ne B mgal
Red®i | Naziv posiova
Poslovi radnika na Toi’:_ka'1. = Rukov.'c.mje i upravljar_ljg .
odr¥avanju javnih strojevima i L'J_redajlma na rpeha.nlz'l‘rar.n_ struéna osposobljenost za
pOVréina pogon na kOJIma .Sve ne moze prlml_]enltl rukovate|ja motornog trimera
1. zastita od mehanickih opasnosti e blienost
Pomocni poslovi radnika | 1ozka 16, - Poslovi koji zahtijevaju SHHENE 0sposobljeno za
na odrzavanju javnih tedko fizi (":Iéo naprezani eJ jeva) rukovatelja motorne kosilice
ovrsina . -
P Tocka 18. — Rad u nepovoljnoj klimi
Tocka 1. — Rukovanje u upravljanje
strojevima i uredajima na mehanizirani
pogon na kojima se ne moZe primijeniti
zastita od mehanickih opasnosti
Toéka 2. - Upravljanje i rukovanje . ]
samohodnim strojevima na . strucpa osposob!;enost za
_ mehanizirani pogon (kombajni, rukovatelja motornog trimera
2. | Poslovi ukopa — grobar buldoZeri, bageri, strojevi za sabijanje | strugna osposobljenost za
tla, grejderi, utovarivaci i dr.) rukovatetja motorne kosilice
Tocka 16. — Poslovi koji zahtijevaju
tesko fizicko naprezanje
Tocka 18. — Rad u nepovolinoj klimi
Tocka 56. - Poslovi pri kojima je radnik
izloZen bioloskim agensima
3. | Poslovi di¢enja objekata L?;, l;ilim]i.& = Rad u nepovoljnoj -
Strucno osposobljavanje traktor s
Tocka 2. — upravljanje i rukovanje prikjuccima
samohodnim strojevima na mehanizirani KOD 95- osposobljavanje
Poslovi strojara i pogon (traktor s prikljuccima) profesionalnih vozaca- stjecanje
4 vozaca/radnika na &lanak 3. totka 19.%** odnosi se na | Pocetnih kvalifikaciia i periodicka
' odrzavanju javnih poslove s posebnim uvjetima prema izobrazba- prema cl.12. Zakona o
povrsina posebnim propisima — prema Pravilniku pmﬁl\\?obz " zlc/iséto;g})g p;gr/r;eltu (
; v r.
o zdravstvenim pregledima vozaca i 4 ! ot
kandidata za vozage %NN br. 51/24) 114/22, 136/24) Zakona o prijevozu
) u cestovnom prometu) - svakih 5
godina
Napomena: -
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EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne ‘
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

ZA ZAHTIEVE PROVEDBENIH PROPISA I SMJERNICA ZASTITE |

Izrada procjene rizika pri radu na racunalima propisana je Pravilnikom o zastiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim , psihofiziolodkim i drugim naporima na radu (NN 73/2021). Sukladno ¢lanku 5. navedenog
Pravilnika poslodavac je obvezan izraditi procjenu rizika za sva radna mjesta s racunalom na kojima zaposlenici
pri obavljanju poslova koriste racunalo sa zaslonom ukupno 4 ili vise sati tijekom radnog dana. Pri tome mora
imati u vidu moguce opasnosti od narusavanja zdravlja radnika, posebice vidnog, statodinamickog i psihickog
napora

“Radno mjesto s racunalom” obuhvaca:

> Racunalo sa zaslonom, tipkovnicu i/ili napravu za unoSenje i/ili programsku opremu, koja
predstavlja vezu izmedu uredaja i radnika,

Dodatnu opremu

Vanjske jedinice koje imaju disketni ili drugi pogon, telefon, modem, pisac i dr.

Drzac za predloske

Radni stolac, radni stol ili radnu povrsinu

OkruZenje koje ima neposredni utjecaj na radno mjesto

Radne zadatke radnika

VVVVVYY

Radno mjesto s racunalom ne smije biti izvor opasnosti od ozljede i o$teéenja zdravlja radnika.

PROBLEMI KOD RADA SA RACUNALOM I ZA RADNIM STOLOM

== Uvucdena prsa
Kt vrat _'f -\'.‘
v |
\ v Problem zglobova
e
7T\ \.
Napetostu _/____,_/—-—f"( ',l\""w‘ \
- ! LY
ramenima 4% \ Utmuli prsti
\ y

Bol donjeg dijela
leda

Tendinitis

podlaktice 2
Natecena stopala

|
\ .‘"“4__‘___,.———-—

Najveca opasnost koja se javlja kod rada na racunalu je opasnost od nefizioloskog poloZaja tijela. Obavijanje
poslova u sjedecem poloZaju tijela ne predstavija samo po sebi nefiziolodki poloZaj tijela pri radu, medutim
dugotrajno obavljanje poslova ispred zaslona, ako radno mjesto i oprema nisu pravilno oblikovana te ako se
zaposlenici ne pridrzavaju odredenih pravila, a naroito ako rukovoditelji nisu upoznati s tim opasnostima,
moZe dovesti do ostecenja zdravlja zaposlenika.

Smetnje od strane sustava za kretanje nastaju zbog dugotrajnog prisilnog i fiksnog poloZaja glave, ramenog
obruca, ruku i trupa - bolni sindromi kraljeZnice - oéituju se najéeSée kao bolovi i ukocenost vrata i ramena,
napetost u gravi i vratu, bolovi i trnci u rukama, bol u ledima i nogama.
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EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne
Progiena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025.
Krapinske Toplice

Pri radu na tipkovnici i s miom, kao posljedica repetativnih pokreta, prisiinog poloZaja i primjene sile nastaju
prenaprezanja pojedinih statodinamickih elemenata sustava za kretanje i bolesti koje nazivamo sindromi
prenaprezanja. Bolest mozZe obuhvatiti oSteéenja tetiva, misica i Zivaca ruku.

Zato se javijaju bolovi i trnci u Saci, bolovi i otok u ru¢nom zglobu te slabost i smanjene pokretljivosti Sake.

Zbog povecanog naprezanja vida javljaju se smetnje vida koje obuhvacaju: umor, nadraZenost i suhoéu odiju,
pedenje, bol i osjecaj pijeska u ofima, dvoslike i zamagljen vid, a tegobe se prosiruju i na opée simptome kao
Sto su glavobolja, iscrpljenost, bezvoljnost i razdraZljivost.

Smatra se da je izvor umora ociju i navedenih smetnji suhi zrak, smanjena ucestalost treptanja, brojni pokreti
oCiju izmedu dokumenta i zaslona (u toku jednog radnog dana na unosu podataka registrirano je 10 000 do
25 000 pokreta ociju), neadekvatna osvjetljenost, bljeStanje, titranje i svjetlucanje slike na zaslonu, refleksija
izvora svjetla ili drugih predmeta na zaslonu, nedovoljna ostrina vida, neadekvatne ili bifokalne naocale.

Psihofizi¢kih napori pri radu s racunalom ocituju se kao umor, zabrinutost, depresija, tromost, razdraZijivost i
iscrpljenost, a posljedicno dolazi do smanjenja radne efikasnosti.

Rad sa zaslonom se sam po sebi ne smatra izravnim uzrokom ovih smetnii, ve¢ su to sadrzaj, teZina i opseg
radnog zadatka, stupanj odgovornosti, nezadovoljstvo posiom, individualna motivacija, osobine licnosti, sustav
rukovodenja te nacin uvodenja promjena i novih metoda rada u radni proces. Ovi radni zahtjevi i uvijeti
predstavljaju znaCajno stresno opterecenje, na koje svaka osoba ovisno o individualnim osobinama li¢nosti,
moze odgovoriti reakcijom razli¢itog oblika i intenziteta.

Smjernica Vijeca Europske zajednice 90/270/EEC postavlja minimalne zdravstvene i sigurnosne zahtjeve za
radna mjesta sa racunalom.

Ti se zahtjevi, izmedu ostalog, ocituju u sljedetem:

e poslodavci su obvezni obaviti analizu radnih mjesta sa raCunalom u svezi rizika za vid zaposlenika,
mogucih tjelesnih smetnji te rizika od stresa,

e radna mjesta sa raCunalom se moraju uskladiti sa minimalnim zahtjevima prema Aneksu Smjernice,
koje mora ispunjavati racunalna oprema i radni okolis,

¢ radnici moraju biti obavijeSteni o svim aspektima sigurnosti i zdravlja koji se odnose na njihova radna
mjesta te biti osposobljeni za koristenje racunalne opreme,

s poslodavac mora osigurati periodicke odmore radnika pri radu s racunalima

e radnici imaju pravo na preglede ociju i vida te po potrebi pravo na korektivna sredstva vida

U okviru preventivnih pregleda poslodavac mora osigurati pregled vida radnika kod specijaliste medicine rada:
- prije poCetka zapoSljavanja na poslovima koji se obavljaju s racunalom
- svakih pet godina do 45. godine Zivota i svake tri godine nakon 45. godine Zivota radnika
- na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s racunalom, odnosno sa zaslonom..

ZANOS d.o.0., Jarnoviceva 17 J, 10 000 Zagreb




EKO ALEJA, d.o.0. za komunalne
Procjena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025.
Krapinske Toplice

-

Na donjoj slici prikazani su pojedini geometrijski odnosi pri radu sa zaslonima kojih se potrebno pridrzavati
kako bi se saCuvalo zdravlje zaposlenika koji uéestalo obavljaju te poslove.

a.4%- 10 cm

Pored naznacenih ergonomskih odnosa na slici, prigopdom rada sa zaslonima potrebno je voditi rauna i o
sljededim bitnim elementima, koji su, izmedu ostalog, utvrdeni u Aneksu Smjernice 90/270/EEC.

ZASLON

Udaljenost zaslona od ociju radnika ne smije biti manja od 450 mm, ali opet ne tolika da bi radniku
stvarala teskoce pri Citanju podataka sa zaslona (do 750 mm). Slika na zaslonu ne smije treperiti i
frekvencija osvjezavanja slike zaslona mora biti najmanje 75 Hz za CRT zasione i 60 Hz za LCD zaslone
Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati. Znakovi,
razmaci izmedu znakova i redova moraju biti dovoljno veliki da ih je moguée razlikovati bez napora, ali ne
preveliki kako bi tekst bio pregledan.

Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi tako da ih radnik bez tesko¢a moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini.

Zaslon mora biti pomican tako da o¢i radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj
ravnini ili ukoSen prema dolje do 20°

Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje Citljivost znakova i uzrokuje zamor odiju.

Zaslon mora biti Cist kako bi slika na zaslonu bila jasna a tekst Citljiv.

Da bi se smanjio broj pokreta ociju i osigurala stalna i jednaka udaljenost dokumenta od odiju, dokument
treba smjestiti u ravninu sa zaslonom i Sto blize zaslonu, tj. sa strane ili izmedu zaslona i tipkovnice,

TIPKOVNICA I MIS

Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti veca od 15°, a ako je njezin
doniji rub visi od 1,5 cm potreban je produZzetak koji sluZi kao podloska za Saku.

Tipkovnica mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini da omogucuje radniku prirodno
drzanje tijela i ruku. Moguénost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ograni¢ena sredstvima za
priklju¢ivanje ili duzinom kabela. Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti najmanje 100
mm slobodne povrsine za smjestaj ruku radnika

ZANOS d.o.0., Jarnoviceva 17 J, 10 000 Zagreb




EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne ]
Prociena rizika djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025,
Krapinske Toplice

Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrsinu.

Razmjestaj tipki na tipkovnici i karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima.
Tipke i simboli na tipkama moraju biti jasno oznaceni i moraju biti lako raspoznatijivi i ¢itljivi.

Mis treba postaviti najviSe 15- u odnosu na tipkovnicu, a niegov poloZaj treba biti takav da je

ruka pri radu prislonjena uz tijelo, a Saka u ravnini podlaktice. Da bi se postigao $to prikladniji poloZaj,
preporucuje se upotreba pomicne podloge za misa.

RADNI STOL ILI RADNA POVRSINA

Stol ili radna povrsina treba biti visine od 63 do 72 cm, a kako je visina stola obi¢no fiksna, preporucuje
se da udaljenost gornje plohe od poda bude oko 70 cm.

Radni stol ili radna povrsSina ne smiju bljestati i moraju biti izradeni od materijala koji na dodir nije
hladan.

Povrsina stola ili radna povrsina moraju biti dovoljno prostrani da bude mogué primjeren razmjestaj
zaslona, tipkovnice, pisanih podioga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje miSem.
Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje.

Radni stol ili radna povrsina moraju biti stabilni i, ako je to moguée, podesivi po visini.

Drzalo za predloSke mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne opterecuje
dodatno oci, vrat i/ili glavu.

RADNI STOLAC

Radni stolac mora biti dobre kvalitete, stabilan, s pet kotada, prilagodljiv pojedinom zaposleniku i s
mogucnoSéu podeSavania visine sjedala i naslona za leda.

Naslon - Kako bi omogucio pravilnu potporu kraljeznici, naslon za leda mora biti podesiv po visini i prema
ledima, podupirati cijela leda i biti zakrivijen u lumbalnom dijelu kraljeZnice.

Nasloni za ruke radnog stolca moraju biti podesivi, visina im smiie dosezati samo do razine radnog stola,
moraju podupirati obje ruke i ne smiju oteZavati pokrete.

Sjedeca povrsina stolca treba biti lagano udubljena i zaobljenog prednjeg ruba kako ne bi ograniavala
krvotok u nogama.

Visina sjedala stolca mora biti podesiva po visini, kako bi pregib koljena bio nesSto iznad sjedala i kako bi
cijelo stopalo pocivalo na podlozi. Ako zbog antropometrijskih karakteristika pojedinca to nije mogude,
preporuca se upotreba podioska za noge

Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to Zeli. Oslonac za noge mora biti dovoljno visok i
stabilan, mora omoguciti udoban poloZaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu.

OSVIJETLIENOST

Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajuéu osvijetljenost ve¢ prema vrsti rada od
najmanje 300 luxa.

Ometajuce blijeStanje i odsjaje na zaslonu potrebno je sprijeéiti odgovarajuéim postavljanjem elemenata
radnog mjesta u odnosu na razmjestaj i tehnicke karakteristike izvora svjetla.

Redovi stropnih svjetiljaka moraju biti paralelni sa smjerom gledanja radnika na radnom mjestu.
Zaslon mora biti namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu. .Da bi se
izbjegle refleksije na zaslonu, izvori svjetla trebaiu bjti postavijeni pod kutom vedim od 30- u

odnosu na ravninu gledanja.

Svjetiljike u radnoj prostoriji moraju imati takve svjetlosne tehnicke karakteristike da ne uzrokuju
zrcaljenja na zaslonu.

Rasvjetu radne prostorije najbolje je provesti indirektnim difuznim svjetlom i dodatnim svietlom

na radnoj povrsini, a intenziteti osvjetljenosti trebaju biti takvi da kontrasti izmedu radne povrine i radnog
okolisa ne prelaze omjer 3:1.

BLIESTANJE I ODSJAJI

Radno mjesto mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle
povrsine ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

Prozori moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprjeavanje ulaza sunéeve svjetlosti na radno
mjesto (ili u prostor tako, da ne ometaju rad).
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Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivnhom su potrebne posebne mjere
protiv blijestanja i zrcaljenja.

BUKA

Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad i ne smije biti veca od 60 dBA.

MIKROKLIMATSKI UVJETI

Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizickog
naprezanja (temperatura 20 — 24 °C).

Ukoliko se koristi klima uredaj, vlaznost treba biti izmedu 40 i 60%, brzina strujanja zraka najvise 0,2
m/s, a u toplom razdoblju temperatura prostorije moZe biti najvise 7 °C niZza od vanjske temperature.

ZRACENJE

Sva elektromagnetska zracenja, osim vidljivog zraCenja, sa stanoviSta zastite zdravlja radnika moraju
biti u skladu s pozitivnim propisima.

PROGRAMSKA OPREMA

Pri oblikovanju, izboru, narucivanju i mijenjanju programske opreme i oblikovanju radnih zadataka pri radu s
raCunalom, poslodavac mora uzeti u obzir sljedeca nacela:

a) Programska oprema mora biti takva da se radni zadatak moze izvrsiti.

b) Programska oprema mora biti jednostavna za upotrebu i prilagodena razini znanja i iskustvu radnika.
c) Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvodenju njegovih radnih zadaca.

d) Oblik i brzina davanja informacija sustava moraju biti prilagodeni radniku.

e) Programska oprema mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka.

Programska oprema mora osiguravati, ako je mogude, na zaslonu tamne znakove na svijetloj
pozadini. Ukoliko se koristi zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti Sto manje izrazite, koliko god
je to moguce s obzirom na zahtjeve rada

ORGANIZACIJISKE MJERE

Organizacijske mjere koje mogu doprinieti spreavanju smetnji od strane sustava za kretanje obuhvacaju
¢esto mijenjanje poloZaja tijela, smanjenje repetitivnih pokreta na najmanju moguéu mjeru, prekide rada
prije pojave umora i redovito vjezbanje.

Prekidi u radu vrlo su vazna mjera zastite zdravlja pri radu s raunalima i za njih postoje razli¢ite preporuke.
Preporucuje se za umjerene radne zahtjeve prekid od 10 minuta svaka dva sata ili za visoke radne zahtjeve s
repetitivnim zadacima 15 minuta svaki sat. Isto tako postoje preporuke za prekid rada s racunalima od 5
minuta svaki sat ili 15 do 30 sekundi svakih 10 do 20 minuta. Svaka osoba ponaosob moZe ove preporuke
prilagoditi svom radnom zadatku ili svojim potrebama, ali sigurno da bi ovi prekidi morali postojati i tako
prevenirati moguca trajna osteéenja zdravlja.

Cilj ovih prekida je smanjenje opterecenja vida i umora sustava za kretanje. U cilju smanjenja vidnog umora
preporuca se tijekom prekida zatvoriti o¢i nekoliko sekundi, gledati u daljinu i treptati, a u cilju prevencije
opterecenja sustava za kretanje provoditi viezbe rasterecenja, opustanja, razgibavanja ili istezanja.

Te vjezbe ne smiju uzrokovati bol, moraju se provoditi periodicno i redovito, treba ih zapoceti lagano i ne
forsirati, svaki se poloZaj preporuca zadrZati 5 do 10 sekundi i ponoviti nekoliko puta, a pokret ne smije
izazvati bol. )

lako na prvi i povran pogled rad s raCunalima nije zahtjevan, ipak, kao to je izneseno, predstavija moguéi
izvor subjeklivnih smetnji i trajnih ostecenja zdravlja.
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VIEZBE ISTEZANJA

Za sprjecavanje neugodnih bolova uzrokovanih dugotrajnim radom na racunalu, najvaznije je redovito
vjezbanje. Potrebno je ¢esce tijekom radnog dana napraviti aktivne pauze.

Preporuca se svakih sat vremena promjena poloZaja tijela i vjezbe istezanja.

Vjezbe treba raditi polako i bez naglih trzaja. U istegnutom poloZaju treba ostati 10 sekundi. Istezanje ne
smije boljeti, ve¢ se nakon vjeZi treba osjecati ugodno i dobro.

1, VIEZBE ZA RELAKSACIIU MISICA VRATA

Nagnite glavu prema jednom ramenu, a zatim to isto napravite i prema drugom ramenu. Vjezbu ponovite 5-
15 puta.

Nagnite glavu prema natrag $to je viSe moguce, a zatim prema naprijed sve dok bradom ne dotaknete prsa.
VjeZzbu ponovite 5-15 puta.

Pogledajte u jednu stranu 3to je moguce jace se istezuci, a zatim to ponovite samo u drugu stranu. Viezbu
ponovite 5-15 puta.

Stavite ruke pazljivo iza glave ne priti¢uéi njima glavu. Okrenite glavu za 90° u jednu stranu, a zatim i u
drugu stranu. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

2. VIEZBE ZA RELAKSACIJU RAMENA

Kruzite naizmjenice jednim pa drugim ramenom prema naprijed, a zatim ponovite vjeZbu kruZeéi ramenima
prema natrag. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Opustite ramena, zatim ramena zabacite prema natrag tako da skupite lopatice $to je viSe moguce. ZadrZite
taj poloZaj 5 sekundi. Ponovite vjezbu
5 puta.

Opustite ruke tako da vam slobodno padaju uz tijelo. Zatim ramena zabacite prema natrag tako da skupite
lopatice Sto je viSe moguce. ZadrZite taj poloZaj 5 sekundi. Ponovite viezbu 5-15 puta.

Opustite ruke tako da vam slobodno padaju uz tijelo. DiZite naizmjenice ramena prema gore $to vise mozete.

Ponovite viezbu 5-15 puta.
Stavite ruke pazljivo iza glave ne pritis¢ui njima glavu. Okrenite glavu za 90° u jednu stranu, a zatim u

drugu. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Drzite jednu ruku ispruZenu iznad glave kao da Zelite njome nesto dosegnuti. Druga ruka vam mora biti
ispruZena uz tijelo. Gurnite ruke prema unatrag istezuéi se §to je vi$e mogudée. Vjezbu pnovite 5-15 puta.

Na pocetku neka vam ruke opusteno padaju uz tijelo. Ruke dignite iznad glave s ispruzenim prstima i
dlanovima prema van. Zatim ne mijenjajuci polozaj ruku samo dlanove okrenite prema naprijed i zatim
prema unutra. Viezbu ponovite 5-15 puta.

3. VIEZBE ZA RELAKSACIJU LEDNIH MISICA

Stavite ruke na bokove. Najprije se istegnite na jednu stranu $to vise moZete, a zatim i na drugu. VjeZbu
ponovite 5-10 puta.

Stanite u lagani raskorak i stavite ruke na bokove. Nagnite se prema naprijed. DrZite stegnute trbusne
misice. Glava vam treba biti u razini struka, a leda vam moraju biti ravna. ZadrZite taj poloZaj nekoliko
sekundi. Vjezbu ponovite 5-10 puta.

Stanite u kut prostorije na udaljenost 40 cm od zida s jednom rukom naslonjenu na jedan zid, a drugom na
drugi. Noge moraju biti jedna ispred druge. Laktovi vam trebaju biti malo nize od visine ramena. Trbusni
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nalazi blize zidu sve dok s njome ne dodete do visine prsiju. Zadrzite polozaj 15 sekundi. Ponovite vjezby 2-3
puta.

Stanite tako da vam se noge nalaze jedna uz drugu. Zatim stavite ruke na bokove i nagnite se unazad sto
jaCe moZete. Vjezbu ponovite 10-15 puta.

4. VIEZBE ZA RELAKSACIJU NOGU

Stanite u pocetni poloZaj tako da vam se noge nalaze jedna do druge. Podignite laganim pokretom nogu
savivsi je u koljenu prema gore, a zatim ju ispruzite (prsti trebaju biti ispruzeni).Ponovite viezbu i sa drugom
nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u pocetni polozaj tako da vam ruke padaju uz tijelo. Ispruzite jednu nogu tako da dode ispred druge
(noge na kojoj stojite). Ponovite viezbu i sa drugom nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u pocetni polozaj tako da vam se noge nalaze jedna uz drugu. Jednu nogu lagano podignite u stranu
i vratite u pocetni poloZaj. Ponovite vjezbu i sa drugom nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u poCetni polozaj tako da vam se noge nalaze jedna uz drugu. Podignite jednu nogu prema naprijed
(noga vam mora biti ispruzena). Stopalo te noge okrenite u jednu stranu, a zatim i u drugu. Ponovite vjeZbu
i sa drugom nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u raskorak. Nagnite se prema naprijed i istegnite se u jednu stranu tako da jednu nogu savijete u
koljenu, a druga vam mora biti ispruzena. ZadrZzite taj polaozZaj nekoliko sekundi. Ponovite to zamijenivsi
polozaje nogu. Vjezbu ponovite 10-20 puta.

Stanite u pocetni polozaj tako da vam se noge nalaze jedna do druge. Stanite na jednu nogu, a drugu nogu
savinite prema natrag drzedi i istezudi ju rukom sve dok vam ne dotakne bedra. Zadrzite poloZaj nekoliko
sekundi, a zatim vratite nogu na pod. Ponovite viezbu i sa drugom nogom.

Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u pocetni polozaj tako da vam se noge nalaze jedna do druge. Podignite laganim pokretom nogu
savivsi je u koljenu prema gore Sto je viSe moguce (najbolje bi bilo kada bi nogu mogli dignuti do visine
prsiju). Ponovite vjezbu i sa drugom nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u pocetni poloZaj tako da vam se noge nalaze jedna do druge. Jednu nogu lagano dignite prema
naprijed istezuéi je s ispruzenim prstima (noga mora biti ispruZena), a zatim i s zategnutom petom. Ponovite
vieZbu i sa drugom nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

Stanite u pocetni poloZaj tako da vam se noge nalaze jedna do druge. Jednu nogu lagano dignite prema
naprijed. Ponovite vjeZbu i sa drugom nogom. Vjezbu ponovite 5-15 puta.

5. VJEZBE ZA RELAKSACIJU RUCNIH ZGLOBOVA I PRSTIJU

Stavite ruke sa strane, polako rasirite prste, zatim stisnite Sake.
Vjezbu ponovite 7-15 puta.

Drzite ruke ispruZene ispred sebe. Prstima druge ruke njezno pritisnite prema gore ruéni zglob istezuéi ga.
Provjerite da li su prsti i palac zajedno (ruke koja gura drugu ruku). ZadrZite taj polozaj 5-10 sekundi.
Ponovite vjezbu 2-3 puta.

Drzite ruke ispruzene ispred sebe. Prstima druge ruke njezno pritisnite prema dolje ruéni zglob istezuéi ga.
Provjerite da li su prsti i palac zajedno (ruke koja gura drugu ruku). ZadrZite taj poloZaj 5-10 sekundi.
Ponovite vjezbu 2-3 puta.

Stavite ruke iznad glave i isprepletite prste jedne ruke s prstima druge tako da su vam dlanovi okrenuti
prema van. Istegnite se prema gore, zadrzite taj poloZaj nekoliko sekundi i opustite ruke. Ova vjezba ujedno
koristi i za istezanje ramena. Vjezbu ponovite 5-10 puta.
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Primite se za ruke tako da su vam prsti jedne ruke isprepleteni s prstima druge. Zatim se istegnite u jednu
stranu, a potom i u drugu. Prilikom istezanja dlanovi vam trebaju biti okrenuti prema van. VjeZbu ponovite 5-
10 puta. '

Primite se ispred tijela ¢vrsto prstima jedne ruke za prste druge ruke. Zatim ih poku3ajte rastaviti.
6. VJEZBE ZA OCI

Usmjerite pogled prema naprijed. Rasirite odi 3to je jate moguce, a zatim ih sklopite 3to jate moZete. Vijesbu
ponovite 10 puta.

Pogled usmjerite prema gore ne pomi€uci glavu, zatim ga usmjerite prema dolje. Vjezbu ponovite 10 puta.

Usmjerite pogled ne pomicudi glavu, u jednu stranu a zatim u drugu. VjeZbu ponovite 10 puta.

Analiza radnih mjesta s racunalom, odnosno ispunjenje minimalnih zahtjeva koji moraju biti
ispunjeni pri radu s racunalom se nalazi u posebnom dokumentu.

v
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3.2. IZRACUN OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM PRENOSENJU TERETA

Procjena razine rizika provodi se za svaki radni zadatak pri kojem je prisutno ruéno rukovanje teretom, a
provodi se zasebno za:

1. podizanje — drzanje — preno$enje

Poslovi pri kojima je prisutno ru¢no rukovanje teretom:

Poslovi radnika na odrzavanju javnih povrsina
Pomoc¢ni poslovi radnika na odrzavanju javnih povrsina
Poslovi ukopa — grobar

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)
(Odabrati samo jednu mogucnost)

Podizanje ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace | (trajanje radne operacije duZe od 5 (na udaljenost vec¢u od 5
od 5 sekundi) sekundi) metara)
Broj ponavljanja | Vrijednost u | Ukupno trajanje Vrijednost u l:ik:ggr?o Vrijednost u
tijekom radnog bodovima tijekom radnog bodovima ti'epkoJm e bodovima
dana (T1) dana (T1) ) g 9 (T1)
ana
<10 1 < 5min 1 <300 m 1
10 do < 40 2 5 do < 15 min 2 330 mag 2
< 1km
15 min do 1 km do
40 do < 200 4 <1 sat 4 < 4 Kkm 4
200 do 1 satdo
< 500 6 < 2 sata : 6
| o ks
= 1000 10 10 10
Primjeri: slaganje opeke _uln "R,
ve . | Primjeri: drzanje i obrada metalnog L v . vy
e, st | redmets e Samostiec) b, | 7174 prenebenle el
kontejnera ’ i odlaganje na rad sa rucnom brusilicom, rad sa radiliSte
tranerJortnu traku o el ’ .
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Odredivanje bodova opterecenja prema tezini tereta (T2

Efektivna teZina tereta® za Vll;l‘],zgr‘;?;tau Efektivna teZina Vll;gzgr‘;?:‘tau
muskarce (T2) tereta') za Zene (T2)
<10kg 1 | <S5kg i
10 do < 20 kg 2 5do < 10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
2 40 kg 25 =25 kg 25
V) »FEfektivna teZina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila
djelovanja ne podudara se uvijek sa tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZzine tereta imati
utjecaj na radnika.

Odredivanje bodova opterecenja prema polozaju tijela radnika (T3)

PoloZaj tijela, pozicija Vrijednost u

tereta? Polozaj tijela, pozicija tereta bodovima
(13)
e gornji dio tijela je uspravan, bez zakretanja
o pri podizanju, drZanju, prenosenju i spustanju teret je uz 1
tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je
lagano zakrenut 5
e pri podizanju, drZanju, prenoSenju i spustanju teret je uz
tijelo ili malo odmaknut

! : ’ mtenet da}elw %@d tijeia ili iznad visine ramena .

¢ jako naginjanje prema naprued sa istovremenim

zakretanjem trupa
» teret daleko od tijela 8
4 » ograniCena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja

e Cucanje ili kleCanje

2) 7a odredivanje bodova optereéenja zbog poloZaja tijela koriste se tipicni polozaji tijela pri rucnom
rukovanju teretom. Kad postoji vise razliCitih polozZaja tijela, u izracun se uzima srednja vrijednost bodova
za poloZaje tijela svake pojedinacne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.
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Odredivanje bodova optereéenja prema radnim uvjetima (T4)

Vrijednost u

Radni uvjeti bodovima
(T4)
Dobri radni uvieti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih prepreka na
mjestu rada, podovi su Cvrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvijeti za zahvaéanje 0
tereta.

Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za
kretanje ogranicen malom visinom ili povrsinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost 1
poloZaja tijela narugena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.

Jako ogranicen prostor za kretanje i/ili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod 2
premjestanja pacijenata.

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovjetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji prevladavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Izrac¢un konaéne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno opterecenje = (T2 + T3 + T4) x T1

UO = (1+4+1) x 8 = 48

Razina Ukupno o . . .
rizika optereéenje ObrazlozZenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preoptereéenja.
Povecano opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguée kod radnika
2 10do < 25 | koji su manje otpornit), za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada).
' 3 | 25 do < 50 Veliko opl:eraéenje. prelmmjerne optereCenje }e moguce kod syih radnika,
=7 7% | preporuda se preoblikevanje mjesta rada’,
4 > 50 Vrlo veliko opterecenje: velika mogucnost nastanka prekomjernog
opteredenja, nuzno je preoblikovanje mjesta rada?.
1) Manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21
godine, radnici koji su tek zapoCeli s radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti.
%) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereéenje
se moze izbje¢i smanjenjem teZine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skradivanjem vremena u kojem su
radnici pod optere¢enjem..
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Procjena rizika Prosinac, 2025,

1. Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterec¢enja prema vremenu (T1)
(Odabrati samo jednu mogucnost)

Podizanje ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace | (trajanje radne operacije duze od 5 (na udaljenost vecu od 5
od 5 sekundi) sekundi) metara)
. . s I o " Ukupno "
Broj ponavljanja | Vrijednost u | Ukupno trajanje Vrijednost u s Vrijednost u
- ; - ; prijedeno ]
tijekom radnog bodovima tijekom radnog bodovima e e bodovima
dana (T1) dana (T1) - 9 (T1)
ana
<10 1 < 5 min 1 <300 m 1
. 300 mdo
10 do < 40 2 5 do < 15 min 2 < 1km 2
15 min do 1 km do
40 do < 200 4 < 1 sat 4 < 4 km 4
500 do 8 2 sata do 8 8 km do 8
< 1000 < 4 sata < 16 km
= 1000 10 = 4 sata 10 2 16 km 10
Primyjeri: slaganje opeke, R ———
posluZivanje stroja radnim P:gﬁ gt'adgars]g:xozlt)c:?:c%'nl)ertjaslirl]izg Primjeri: prenosenje namjestaja,
materijalom, istovar Kkutija iz fa N brusiIJico nJ1 rad sz-; dostavljanje dijelova skele na
kontejnera i odlaganje na Kosilicom e gradiliste,
transportnu traku. '

Odredivanje bodova opterecenja prema tezini tereta (T2)

Efektivna teZina tereta? za Vrljedn9st u Efektivna teZina Vrljedn9st o
muskarce el tereta!) za Zene bodovima
(T2) (T2)
| < 10kg sl < 5kg ]
10 do < 20 kg 2 5do < 10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
> 40 kg 25 > 25 kg 25
V) »Efektivna teZina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila
djelovanja ne podudara se uvijek sa teZinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ée 50% teZine tereta imati
utjecaj na radnika.

Odredivanje bodova opterecenja prema polozaju tijela radnika (T3)
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e
Polozaj tijela, pozicija

Vrijednost u

zakretanjem trupa
o teret daleko od tijela

4 « ogranicena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
o Cucanje ili klecanje

Polozaj tijela, pozicija tereta bodovima
2) 4
tereta (T3)
e gornji dio tijela je uspravan, bez zakretanja
« pri podizanju, drZanju, prenoSenju i spustanju teret je uz 1
tijelo
e gornji dio tijela je lagano naghut prema naprijed ili je
lagano zakrenut >
o pri podizanju, drZanju, prenoSenju i spustanju teret je uz
tijelo ili malo odmaknut
' = nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed.
* lagano naginjanje prema naprifed sa istovremenim | 4
II-.. | ...:i-._ -~ :'_ ..,....I:ﬁ:i:!ﬁ,a; 3 i e i
) '? » teret daleko od tijela i iznad visine ramena
» jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim
8

2 Za odredivanje bodova optereéenja zbog poloZaja tijela koriste se tipi¢ni poloZaji tijela pri ruénom
rukovanju teretom. Kad postoji viSe razliCitih poloZaja tijela, u izraun se uzima srednja vrijednost bodova
za polozaje tijela svake pojedinacne aktivnosti koja se ocjenjuje, @ ne povremene ekstremne vrijednosti.

Odredivanje bodova opterecenja prema radnim uvijetima (T4)

Vrijednost u

Radni uvjeti bodovima
' (T4)
radni uvjeti su primje voljno prostora za kretanje, nema fizickih preprelaa na | B
‘rada, podovi su évrsti i u istoj razini, dobra rasyjeta, dobri uvieti za zahvacanie | 0
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za
kretanje ograni¢en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost 1
poloZaja tijela naruSena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranien prostor za kretanje i/ili nestabilnost teZifta tereta je primjerice kod 2
premjestanja pacijenata.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji prevladavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.
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Prociena rizika

EKO ALEJA, d.0.0. za komunalne
djelatnosti, Ulica Ljudevita Gaja 27, Prosinac, 2025.
Krapinske Toplice

Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno opterecenje = (T2 + T3 +T4) x T1
UO = (1+4+0) x 6 = 30

Razina Ukupno v . . & i
rizika optereéenje ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja.
Povecano opterecenje: prekomjerno opterec¢enje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 | koji su manje otporniV), za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada’.
i . I |I . —iE Ay - ____- "I:wmu b o - = :';- 3 s fm' C o o Yo -‘.
1 i | < ! 4 i i Ml hoiet Shyeeidtei i)
B |F&ido=E0 ,preparu- gepmbllf(wanje qﬂesta 'radai. | y
4 S 50 Vrlo veliko opterecenje: velika moguénost nastanka prekomjernog

opterecenja, nuzno je preoblikovanje mjesta rada?.

1) Manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21
godine, radnici koji su tek zapoceli s radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti.

2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterecenje
se moZe izbje¢i smanjenjem teZine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su
radnici pod opterecenjem..
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J.3. ANALIZA STETNOG UTJECAJA STRESA

Sukladno Zakonu o zastiti na radu poslodavac je obvezan provoditi prevenciju stresa na radu ili u vezi s radom
Koji je uzrokovan osobito ¢imbenicima kao Sto su sadrZaj rada, organizacija rada, radno okruZenje, loga
komunikacija i meduljudski odnosi, kako bi sveo na najmanju mjeru potrebu radnika da svladava potegkoée
zbog dugotrajnije izloZzenosti intenzivnom pritisku te otklonio mogucnost da se umanji radna uinkovitost
radnika i pogorsa njegovo zdravstveno stanje.

Poslodavac posebnu paznju treba usmjeriti na:

- organizaciju rada i radnih postupaka (radno vrijeme, stupanj samostalnosti, podudardnost izmedu
vjestine radnika i potrebe posla, radno opterecenje i dr.)

- radne uvjete i okolinu

- komunikaciju (neizvjesnost o tome Sto se ocekuje od posla, izgledi za ocuvanjem posla ili nadolazeée
promjene i sl.), subjektivne cimbenike (emocionalni i drustveni pritisci, osjecaj nemodi, osjeéaj da
nema dovoljno podrske i sl.).
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K/ UPUTA ZA POSLODAVCE I RADNIKE KOD POSTUPANJA T PROVEDBE MJERA
SIGURNOSTI I ZASTITE ZDRAVLIA U OKOLNOSTIMA RIZIKA OD ZARAZNE BOLESTI

COVID-19

Pojava epidemije koronavirusa izazvala je niz promjena u svakodnevnom poslovnom i privatnom jvotu te
opcenito u zajednici koja nas okruZuje. Mjere koje se poduzimaju u cilju sprje¢avanja Sirenja zaraze narusavaju
uobiajenu rutinu, ograni¢avaju odredene aktivnosti te opéenito negativno utjeu na kvalitetu Zivota, to
dodatno pridonosi pojavi psihickog stresa. Potrebno je uloZiti dodatne napore za sigurnost i zadtitu zdravija
kako na poslovnom tako i na privatnom planu. Prilagodba situaciji uzrokovanoj koronavirusom u prvom redu
zahtijeva naSe odgovorno ponasanje.

Odgovorno ponasanje je svaki oblik ponasanja kojim se po$tuju i provode propisane mijere zastite te svako
ponasanje koje pridonosi prevenciji Sirenja bolesti COVID-19. Ono podrazumijeva profesionalnost, strpljivost
te prihvacanje i provedbu epidemioloskih mjera i svih drugih mjera kojima je cilj sprie¢avanje Sirenja epidemije.

U habitusu Covjekova ponadanja jest da Covjek Cesto svoje ponaSanje odreduje prema ponasanju drugih ljudi
koji ga okruZuju, stoga svojim odgovornim ponasanjem dajte svoj doprinos sigurnosti i zatiti zdravlja poti¢ui
druge da se ponaSaju odgovorno. NaSe najjae oruZje u borbi protiv koronavirusa je ODGOVORNO
PONASANJE!

Preporuke za odgovorno ponaanje mogu se pronadi na internet stranici Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
koji ih redovito osvjeZava i objavljuje na sliede¢oj poveznici https://www.hziz.hr/sluzba-epidemiologiia-
zarazne-bolesti/koronavirus-nainoviie-preporuke/, a savjeti i podaci o situaciji vezanoj uz bolest COVID-19 u
naSoj zemlji objavljuju se na mreZnoj stranici: https://www.koronavirus.hr/.

Vrlo je bitno slusati i aktivno primjenjivati upute koje daje StoZer civilne zastite Republike Hrvatske te provoditi
Odluke o mjerama zastite koje on donosi. Navedene mjere poslodavci i radnici duZni su, u dijelu koji se odnosi
na mjesta rada, primjenjivati kao posebna, odnosno priznata pravila zastite na radu.

Poslodavci i radnici duzni su se pridrZavati svih mjera zastite donesenih od strane StoZera civilne zaétite.

Ukoliko poslodavac ili radnik sumnja da je on sam ili neka druga osoba bila u kontaktu sa izvorom koronavirusa
te ako pocne pokazivati znakove bolesti di$nog sustava (ka3alj, teSkoée disanja i najée$ée uz povisenu
temperaturu), o tome mora obavijestiti stru¢njaka zastite na radu kod poslodavca ili drugu
odgovornu osobu poslodavca radi poduzimanja mjera zastite zdravlja ostalih radnika kod poslodavca te
potraziti lije€nicku pomo¢. Kod sumnje na bolest radnika uzrokovanu koronavirusom, struénjak zastite na
radu ili druga odgovorna osoba poslodavca odmah mora kontaktirati nadleZnog epidemiologa.

Bolest se prenosi tijekom bliskog kontakta i to kapljiénim putem (izravan kontakt s izluéevinama), te oralnim
putem (unos kroz probavni sustav prljavim rukama, zagadenom hranom ili vodom).

.....

glavobolja te gubitak osjeta mira i gubitak osjeta okusa. Za ,srednje teske i teZe" oboljele osobe neophodna
je hospitalizacija i mora ih se tretirati kao zaraZene osobe dok se zaraza ne iskljuéi mikrobioloskom obradom.

Za zdrave osobe koje su imale bliski kontakt s oboljelim od koronavirusa predvidena je samoizolacija kod kuée
uz aktivni zdravstveni nadzor (svakodnevno mjerenje temperature i javljanje nadleZnom epidemiologu).
Ukoliko nije moguce organizirati samoizolaciju kod kuée, neophodan je boravak u organiziranoj karanteni. To
je za sada najbliza bolnica u kojoj je organizirana karantena.

Radnicima koji su u samoizolaciji, ukoliko se drugacije ne dogovore s poslodavcem (moguénost rada od kuée)
kao i osobama na lijeCenju izostanak s radnog mijesta tretira se kao privremena nesposobnost za rad
(bolovanje), a viSe o navedenoj tematici moZe se provieriti na sliedecoj poveznici:
https://www.hzzo.hr/obavijest-osiguranicima-koronavirus/
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MJERE ZASTITE
POSLODAVCI

POSTAVLIANJE VAZNIH OBAVIJESTI - na vidljivim mjestima na ulazu u prostor tvrtke postaviti
edukacijske plakate i sve vaZne upute o zadtiti zdravlja StoZera civilne zastite Republike Hrvatske,
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i EpidemioloSke sluZbe (upute o pravilnom pranju i dezinfekciji ruku,
zadrzavanju razmaka medu osobama i druge mjere)

OSIGURANJE OSOBNE ZASTITNE OPREME - osigurati dovoljan broj jednokratnih zastitnih rukavica i
maski, zastitnih odijela za tijelo, zastitnih kapa i sl. u ovisnosti o procesima rada i staviti na raspolaganje
radnicima te nadzirati njihovu uporabu. Vrlo je bitno osigurati mjesto za odlaganje iskoristene
osobne zastitne opreme te osigurati propisano zbrinjavanje!

POSTAVLIANJE FIZICKIH BARIJERA - gdje je moguce postaviti zaStitne pregrade u vidu stakla, pleksi
glasa ili slinog materijala, kako bi se smanjio kontakt radnika i stranke, a samim time i rizik Sirenja zaraze.
OSIGURANJE MJESTA ZA DEZINFEKCIJU RUKU - pomocu dezinfekcijskog sredstva ili pranjem ruku s
toplom vodom i sapunom barem 20 sekundi, a za suSenje ruku osigurati papirnate ruénike za jednokratnu
upotrebu.

OSIGURANJE UDALIENOSTI IZMEDU OSOBA OD NAJMANJE 2 m - preraspodjelom prostora,
preraspodjelom radnog vremena/rad u smjenama, smanjenjem broja osoba koje istovremeno borave u
prostoriji ili u prostoru, omoguditi rad od kuce ili u iznimnim situacijama postavljanjem pregrada.
Preporuka je i izbjegavanje rukovanja te poticanje na odrZavanje medusobne udaljenosti.
SPRIECAVANJE OKUPLIANJA VECEG BROJA OSOBA - sastanke odrfavati online, a komunikaciju na
mjestima rada odrZavati putem telefona, e-maila i sl., ograniiti broj radnika koji istovremeno koriste
pauzu na nacin da ju koriste u razli¢itim vremenskim intervalima.

SASTANCI, KONFERENCIJE I POSLOVNA OKUPLJANJA - Ukoliko je nuZno odrZavanje sastanaka potrebno
je voditi rauna da se osiguraju vece prostorije u kojima je moguée odrZavati socijalnu distancu.
Sudionicima u zatvorenom prostoru se preporucuje koristenje medicinskih maski ili maski za lice i
sredstava za dezinfekciju ruku.

EVIDENCIJA - vodenje svakodnevnih evidencija zaposlenih i njihove prisutnosti na mjestu rada (po
smjenama) radi lakSeg pracenja kontakata u slucaju pojave zaraze virusom COVID 19. Prikupljaju se
osnovni podaci poput imena, prezimena i broja telefona. Isti podaci se prikupljaju i za sve sudionike na
sastancima, konferencijama i poslovnim okupljanjima.

ODRZAVANJE CISTOCE OBJEKATA I MIESTA RADA - Cistiti i dezinficirati mjesta rada koliko je god moguce
vise puta (dezinfekciju obavljaju struéne osobe s propisanim i uinkovitim kemijskim sredstvima), a
posebnu paZnju posvetiti Cistodi sanitarnih vorova i oznadavanju istih, ukoliko je moguée omoguditi
koriStenje veceg broja kemijskih WC-a.

PUTOVANJA - izbjegavati putovanja koja nisu neophodna, a posebno u zahvaéena i riziéna podruéja.
MJERENJE TIJELESNE TEMPERATURE - osigurati uredaje za mjerenje tjelesne temperature na svim javnim
mjestima gdje je to moguce, kao i kod poslodavaca koji si uredaj mogu priustiti.

NAJMANJE DVA PUTA DNEVNO CISTITI SVE DODIRNE POVRSINE - radne povrsine, dizala za prijevoz
osoba, pametne i druge telefone, POS uredaje, tipkovnice, konzole, radunala te druge dodirne povrsine
koje koristi veci broj osoba

PROVIETRAVANJE RADNIH PROSTORIJA I PROSTORA - potrebno je $to je moguée &esée osigurati dotok
svjezeg zraka te omoguciti izmjene zraka provjetravanjem radnih prostora i prostorija

OSIGURATI POSEBNU ZASTITU KRONICNIM I ONKOLOSKIM BOLESNICIMA - svim kroniénim i onkologkim
bolesnicima omoguditi obavljanje rada od kuée gdje god je to moguée

OSIGURATI NESMETANI RAD STRUCNJACIMA ZASTITE NA RADU I DRUGIM OSOBAMA ZADUZENIM ZA
TE POSLOVE - osigurati struc¢njaku zastite na radu provodenje ¢e$¢ih unutarnjih nadzora kao i provodenje
nadzora pridrZzavanja mjera za sprjecavanje Sirenja koronavirusa.
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RADNICI

PROVODITI MJERE ZASTITE OSIGURANE OD STRANE POSLODAVCA - primjenjivati upute o pravilnom
pranju i dezinfekciji ruku, zadrZavanju razmaka medu osobama i sl. te iste provoditi. Koristiti osiguranu
jednokratnu zastitnu opremu te istu prema uputi odlagati u kantu za otpad koja ima poklopac i propisano
zbrinjavati takav otpad. Redovito provoditi osobnu higijenu.

OSOBNA ZASTITINA OPREMA - osobnu zastitnu opremu koju koristite u skladu s propisima iz zatite na
radu potrebno je propisano odlagati na mjesta koja je odredio poslodavac.

KASLIANJE I KIHANJE - prekriti usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju je poslije potrebno
odbaciti u ko$ za otpad s poklopcem te obavezno nakon toga oprati ruke. Pri kasljanju i kihanju okrenuti
lice od drugih osoba. .

1ZBJEGAVANJE DODIRIVANJA LICA, USTA I OCIJU RUKAMA - lice, usta i o&i dodirivati iskljutivo nakon
dezinfekcije ruku ili pranja sapunom i vodom.

IZBJEGAVATI rukovanje ili bilo kakve druge dodire ili diranje koristenih maramica ili koriStenih osobnih
zastitnih sredstava i sl.

SOCIJALNI KONTAKT - ostvarivati samo najnuznije socijalne kontakte unutar obitelji, a u kontaktu s
kolegama drzati propisani razmak bez rukovanja i slicnog kontakta.

MJERENJE TJELESNE TEMPERATURE — potrebno je kod kuce, prije odlaska na posao, izmjeriti tjelesnu
temperaturu. Ukoliko ona prelazi 37,20C i osoba osjeca druge simptome poput grlobolje, kaslja, teskoéa
s disanjem, treba ostati kod kuce i postupiti u skladu s uputama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
SIMPTOMI - postoji li sumnja na simptome zarazenosti koronavirusom, ne dolaziti na posao te obavijestiti
svog lijecnika ili nadleznog epidemiologa te poceti provoditi postupak samoizolacije i daljnje mjere u
skladu sa struc¢nim medicinskim preporukama

HITNOST - u sluéaju hitnosti obratiti se svom struénjaku zastite na radu, poslodavcu, lijecniku ili nazvati
112

NACIN OBAVLIANJA CISCENJA PROSTORA

Cid¢enje i pranje prostora obavljaju osobe koje je poslodavac zaduZio za tu svrhu. U uvjetima moguénosti
zaraze koronavirusom poslovne prostore potrebno je $to éeSée i $to je moguce temeljitije Cistiti.

Kod obavljanja poslova ¢iS¢enja prostora potrebno je voditi racuna o sigurnosti i zastiti zdravlja radnika koji te
poslove obavljaju na sljedeéi nacin:

Prije nego 5to poénete s Ciséenjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i ociju tijekom
Ciscenja

Drzite prozore otvorenima da se prostor provijetrava i/ili ukljucite ventilaciju

Ocistite pod deterdzentom te nakon toga dezinficirajte

Ocistite toalete, ukljuéujuéi WC Skoljku i sve dostupne povriine u toaletu deterdZzentom te nakon toga
dezinficirajte

Nemoijte koristiti pakiranje s rasprivaem za nanoSenje dezinfekcijskog sredstva jer moZze doci do
prskanja koje mogu dalje Siriti virus

Nakon CiS¢enja krpe oprati na 90 °C

Nakon zavrenog posla ¢iS¢enja prostora potrebno je:

Skinuti rukavice i masku te ih staviti u plasti¢nu vredicu, a zatim oprati ruke sapunom i vodom

Sav otpad nastao tijekom CiSéenja treba Sto je prije moguce odloZiti u kante za otpad s poklopcem
Istusirati se i presvuéi odje¢u odmah nakon Cis¢enja

Ostaviti prozor otvoren i/ili ventilaciju uklju¢enom da se prostorija temeljito prozraci

Prilikom koriStenja sredstava za isCenje vazno je:

o PridrZavati se uputa za koriStenje koje je naveo proizvodac sredstva

o Izbjegavati kontakt sredstva s oc¢ima i koZzom te drzati dalje od dohvata djece
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o Ne mijesati razli¢ita sredstva za CiS¢enje te provjetravati prostorije u kojima se koristi sredstvo za
Cid¢enje Za dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili materijala izbjegavati uporabu rasprsivada, prouditi
kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno uputama proizvodaca
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